Okoiskolai Gitmutaté

Vendéglatas, idegenforgalom szakmacsoport






Okoiskolai atmutaté

Vendéglatas, idegenforgalom szakmacsoport

Oktataskutato és Fejleszt6 Intézet
2009



A kotet elkészitését az Oktatasi és Kulturalis Minisztérium
a Munkaerdpiaci Alapbol tamogatta

Szerzok:
Bajusz Attila, dr. Barath Lajosné, dr. Fiilopné Strohner Irén, Kasztner Lajos,
Taplerné Esztergalos Marta, Réti Monika, Varga Attila
Szerkesztette:

dr. Barath Lajosné és Varga Attila

Lektoralta:

dr. Kohl Agnes és dr. Szaraz Péter

Cimlapfoto:

Iglodi Anna

ISBN: 978-963-682-639-0

Kiadja az Oktataskutato és Fejleszto Intézet
Felel6s kiado: Farkas Katalin

Olvasoszerkeszto: Hernadi Katalin
Tordelés: Kiss Tamas

Késziilt az Erdi Rozsa Nyomdaban
Felel6s vezetd: Juhasz Laszlo



Tartalomjegyzék

Okoiskolasag és szakképzés (Réti Monika — Varga Attila) . . . . . . . . ... ...
Valtozo vilag — valtozo kihivasok . . . . . . ... ... L
A fenntarthatosagra nevelés fontossdga . . . . . .. ... ... ... ... ...
Az okoiskolakrol . ...
Hogyan segiti egymast az 6koiskolai és a szakképzo tevékenység? . . . . . . .
Pedagogusszerep és Okoiskola . . . . .. ...
Didkok az 6koiskolaban . . . . . . . .. ... oo
Hogyan valhat egy szakiskola dkoiskolava? . . . . ... ... ... ... ...
Hivatkozasok . . . . . . . . . . . .

Okoiskolai segédanyag a Vendéglatas, idegenforgalom szakmacsoportos
szakkozépiskolai, szakiskolai oktatashoz . . . . . . . ... .. ... .. ... ..

Bevezetés . . . . . ... e

Kornyezettudatossag, fenntarthatésag a vendéglatas,
idegenforgalom szakmacsoportban . . . . . . . .. ... ... ...

1. A tanitasi 6rakon figyelembe vett fenntarthatésagi szempontok . . . . . . .

2. A vendéglaté szakmakra felkészité tananyag fenntarthatésagot
szolgaloelemei . . . . . . . . .. ...
2.1. Az élelmiszerek ésakomyezet . . . . . . . . ... L
2.2. A szaktargyak és a kozismereti targyak illeszkedése az 6koiskolai

munka SOTan. . . . . ...

3. A megvalésitas szintjei . . . . . .. ... ... L
3.1. A dokumentumok szintje, amelyekben megfogalmazzuk

a konkrét feladatokat . . . . . . . ... o

3.2. A tandrai lehet6ségek szintje a 9—10. évfolyam tanuldi szamara. . . . . . .

3.3. A tandran kiviili lehetdségek sikjai. . . . . . . ... ... L.

4. Szaktantargyak és az okoiskolai munka . . . . ... ... ... ... ...
4.1. llleszkedés az 6koiskolai munkahoz a szaktantargyak felsorolasa szintjén .
4.2. E tantargyak tanitasa soran hasznalt tankonyvek . . . ... ... ... ..
4.3. Az dkologiaval kapcsolatos témak az egyes tantargyak keretében. . . . . .
4.4. Iskolankban alkalmazott modszertani eszkézok . . . . . ... ... .. ..
4.5. Eurdpai tapasztalatok . . . . . . . . ... L

MELLEKLETEK

1. Tanulok kérében végzett felmérés az Okoiskoldk a szakképzésben
c.projekthez . . . . . . . ...

2. Schmidt Alexandra: A vizjelenléte . . . . . . . ... ... ... ........

Haztartasunk hulladékai . . . . . . . ... .. ... ... ... ... ......

4. Konyhaitechnologidk . . . . . . . . ... ...

W






Okoiskolasag és szakképzés

A bevezetd szovegek szinte mindig altalanossagokrol szolnak, €s emiatt nagy a veszélye annak,
hogy csak a felszint érintik meg. Ezt mindenképpen szeretnénk elkeriilni: de vajon lehetséges-e
ez akkor, ha az dkoiskolasag 1ényegérdl a globalis problémakkal 6sszefiiggd helyi projektek,
mintak sokféleségérdl probalunk meg irni valamit? Sikeriilhet-e néhany oldalon keresztiil, el-
méleti megkdzelitésbdl megmutatni, miért valhat a fenntarthatésag pedagogiaja a napi gyakor-
lat egyik leghatékonyabb eszkzévé a szakképzésben is? Talan konnyebb lenne megmagyaraz-
ni, mit veszithetiink, ha nem alkalmazzuk a fenntarthatésagra nevelés alapeszkdzét, az élményt,
vagyis az életszerli helyzetekkel, a didkok érdeklédésére épitd, mégis a tanar altal is hitelesen
bemutathat6 problémakkal valo foglalkozast. Hogy ilyenkor nem csak a tandr érzi ugy, hogy ér-
demes az 6rakra, foglalkozdsokra bemenni. S6t ha kovetkezetesen gyakoroljuk, konnyen atra-
gad masokra: kollégékra, tanitvanyokra, sziil6kre. Hiszen ki ne szeretne masokkal egyiitt lenni
¢és valami szamara is fontosat, hasznosat, jot csinalni?

Valtozé vilag — valtozo kihivasok

Vilagunk gyorsan valtozik — halljuk nap mint nap a kdzhelyes kijelentést. Talan éppen emiatt
egyre kevésbé telik meg tartalommal. Ugyanakkor gyakran éppen az okoz szamunkra konfliktu-
sokat, hogy az ebbe a rohamosan valtozo vilagba sziiletett, azt élvezd és elszenvedd, annak kihi-
vasaihoz alkalmazkodott fiatalokkal k6zds hangot talaljunk.

Mi minden valtozik hat koriilottiink?

Viltozik a természeti kdrnyezetiink. Mig néhany évtizede erds kétkedés fogadta példaul az
éghajlatvaltozéassal kapcsolatos kutatasi eredményeket, addig mara mar azt is kevesen vitatjak,
hogy az éghajlatvaltozas bekovetkezése az emberi tevékenység kovetkezménye lehet. Amig
egyes fajok eltlinését sokaig nem tartottak emlitésre méltonak, addig ma mar nemcsak azért ag-
gaszto kérdés ez szamunkra, mert egyes él61ényeket mar sohasem ismerhetiink meg vagy mutat-
hatunk meg gyermekeinknek, hanem azért is, mert szimos olyan visszacsatolasra deriilt fény,
amelyek révén egyes ¢élélénycsoportok kipusztulasa mas globalis folyamatokat erdsit.

Valtozo természeti kornyezetiink kihat a koriilottiink 1évé vilag eréviszonyaira, mozgatoira.
Egyes forrasok példatlanul felértékelddnek (a tiszta, élhetd kornyezet, az ehetd étel vagy a viz),
és csak remélhetd, hogy békés folyamatok sora vezet majd odaig, hogy az emberiség képessé
valik arra, hogy fogyatkozé készleteit és eréforrasait megossza.

Valtoznak problémadink. Olyan eszkdzoket kell hasznalnunk és olyan kérdésekrdl kell donte-
niink, amelyekkel az iskoldban aligha taldlkozhattunk, és amelyekrdl csaladi hagyomanyaink
révén sem rendelkeziink mintakkal, ismeretekkel. Gondoljunk csak az olyan biotechnoldgiai el-
jarasokra, mint a génmodositas vagy a klonozas, vagy az olyan lehetdségekre, mint az internetes
beszélgetés. Mindekdzben szamos, altalunk tényként kezelt informaciorol deriil ki, hogy a kép
arnyaltabb, a dolog nem pontosan, esetleg nem minden esetben gy van, ahogyan azt tankony-
veink irtak, hiszen a tudomanyos fejlédés kovetkeztében a vilagrol alkotott kép is gyorsan valto-
zik. Az 0sszes informaciot naprakészen fejben tartani képtelen, lehetetlen és értelmetlen vallal-
kozas lenne. Mindennek ellenére ahhoz, hogy képesek legyiink mindennapi életiinket atformal-
ni (példaul az elektronikus igyintézést elsajatitani) vagy allampolgari szerepiinket gyakorolni
(példaul részt venni egyes eljarasok, beruhazasok engedélyeztetésével vagy betiltasaval kap-



csolatos folyamatokban), 1épést kell tartanunk a rohamos tudomanyos-technikai fejlédéssel. Ez
az ellentmondas csak tigy oldhato fel, ha bizonyos képességek és tudas birtoklasan tul megfeleld
nyitottsaggal, elszantsaggal, szemlélettel rendelkeziink, azaz bizonyos kompetencidk birtoka-
ban vagyunk. Ezek a kompetencidk segithetnek hozzé ahhoz, hogy az iskoldban megszerzett is-
mereteink folyamatosan formalodjanak, alakuljanak, gazdagodjanak.

Valtoznak az értékeink. Egyre kevesebb ,,igazi” értékiink van, és azt is egyre nehezebbnek
talaljuk, hogy ezek mellett palcat torjiink. Ezenkiviil naponta szembesiiliink 0j, mas, a sajatun-
kétdl eltérd értekrendekkel is; ez amellett, hogy lehetdséget nyujt arra, hogy belsd vilagunk gya-
rapodjon, gyakran elbizonytalanitja, dsszezavarja az embert. Az értékek viszonylagossa valasa
arra kényszerit benniinket, hogy folyamatosan Gjraépitsiik és Gjraértelmezziik értékrendiinket.
Az iskolaktol ugyanakkor azt is elvarjak, hogy egyes értékeket akkor is adjon at és érizzen meg,
ha a gazdasagi-tarsadalmi folyamatok esetleg éppen ezek ellenében hatnak. Ezt csak azok az is-
kolak tehetik meg eredményesen, amelyeknek rejtett tanterve nem dolgozik az 4tadni kivant ér-
tékek ellenében, vagyis azok az iskoldk, ahol hiteles pedagogusok valddi kdzdsséggé szerve-
z0dve dolgoznak.

Valtoznak a veliink szemben tamasztott elvarasok. Mig a mult szdzadig a mestersége forté-
lyait jol elsajatitdo mesterember évtizedekig gyakorolhatta szakmajat, addig jelenleg készen kell
allnia arra, hogy folyamatosan 1ij és 0j eljarasokat tanuljon meg. Amig a mult szdzadban értéke
volt, ha valaki egy munkahelyen t61t6tt el hosszu évtizedeket, ma a lojalitast megel6zi az elvara-
sok kdzott a mobilitas: legyen képes valtani, uj és (1j munkahelyekhez alkalmazkodni. A multbe-
li 6nalld, mindenhez értd mesterember képe is atrajzolodott: a munkaltatok inkabb a csapatmun-
kast keresik, aki szivesen €s eredményesen miikddik egyiitt masokkal, aki felelésségének meg-
tartasa mellett dolgozik egységében, aki jol kommunikal, és aki rugalmasan alkalmazkodik a
kiilénbozo szerepek elvarasaihoz. Ahhoz, hogy a csapatmunkara ,,éles” helyzetben képesek le-
gylink, ra kell érezniink a csoport szervezédésének, miikodésének dinamikéjara, meg kell 1at-
nunk a tobbi szerepld viselkedését, ahogyan meg kell tapasztalnunk azt is, mi magunk hogyan
viselkediink konfliktushelyzetben. Meg kell tanulnunk a csapatban elért eredményeknek, sot
maganak a munka folyamatanak a megbecsiilését is, ehhez segithetnek hozza az iskolakban
végzett csoportos feladatok, projektek.

Valtozik a hatokoriink. Mig a globalis folyamatokra, a nagypolitikara aligha lehetiink koz-
vetlen hatassal, addig a kdrnyezetiink torténéseire befolyassal lehetiink. Ahhoz, hogy valéban
képesek legyiink a koriilottiink zajlo torténések befolyasolasara, aktiv allampolgari szerepet kell
vallalnunk. Allampolgarként pedig akkor szolgaljuk mikro- és makrokozosségiink javat, ha ko-
vetkezetesen arra koncentralunk, amire valdban hatni tudunk. Szamos tanulmany mutat ra arra,
hogy a modern civilizaciokban a helyi k6zosségekben folyo diskurzus egyre inkabb el6térbe ke-
ril, és egyre jelentésebb hatdssal van a nagyobb kozdsségek életére. Természetesen fontos,
hogy a problémak notdrius sorolasa helyett tettrekész, cselekvd hozzaallassal segitsiik a meg-
ujulast, ahogy az is, hogy egyes megoldasok folytonos elvetése helyett képesek legyiink kon-
szenzusra vagy kompromisszumra, illetve adott helyzetekben konstruktiv médon megoldasi ja-
vaslatokat is tudjunk tenni.

Valtozik végiil jovoképlink. Mig szaz éve biiszkén harsogtak, hogy az ember meghoditja és
legy6zi a természetet, addig ma fenyegetdn vetiil rank a készletek felélésének, a tilnépesedés-
nek, az elidegenedésnek az arnyéka. Ez a jovokép ugyan riasztéan hat, am egyben kozombossé
is tesz. Ki szereti megoldhatatlan feladatokra fecsérelni idejét-energiajat? Raadasul a globalis
problémak nagy része szamunkra ,,steril”: amig csak a hirekben latjuk-halljuk mas teriiletek,
mas él61ények, mas emberek gondjait (éhezik, elpusztult, lebombaztak stb.), addig nem érinte-
nek meg annyira, hogy egyben cselekvésre késztessenek. Pedig sajat mikrokdrnyezetiinkben is



megtalaljuk ezeknek a problémaknak olyan leképezddéseit, amelyeken akar médunkban all se-
giteni is! Ha azokra a problémakra fokuszalunk, amelyeket a maguk hus-vér valojaban érzékel-
hetiink, ezeken keresztiil nemcsak a globalis problémékra valunk érzékenyebbé, hanem azok
megoldasaért is tettiink valamit. Ahogyan az indiai filozofia is tartja: ha tudjuk, hogy jot cselek-
szlink, nincsen olyan kis 1épés, amelyet folosleges lenne megtenni!

A fenntarthatésag pedagdgiaja azt célozza, hogy mindezen kihivasokkal Gigy nézzen szembe,
hogy az iskolak és kornyezetiik k6z¢é hidat verve, valos problémakkal végzett munkan keresztiil
neveljen fel olyan embereket, akik képesek a vilagot a maga dsszetettségében értékelni, megbe-
csiilni és ezt szem el6tt tartva aktiv részeseivé valni ilyen kozosségek, végsd soron pedig egy
fenntarthaté gazdasagi és tarsadalmi rendszer létrehozasanak.

A fenntarthatésag pedagdgiaja annyiban nyujt tobbet a kdrnyezeti nevelésnél, hogy a tarsa-
dalmi egyenldség, a gazdasagi folyamatok és egymas elfogadasanak hangstlyozasaval még at-
fogobban kozelit a problémakhoz. Az altala kinalt lehetdségek abban is segitenek, hogy a kor-
osztalyi sajatossagokat figyelembe véve ne csak racionalis-lexikalis alapon (vagyis ismeretat-
adas révén), hanem érzelmi hangolassal is segitsék a tanuldk fejlodését.

A fenntarthatdsagra valo nevelést valoszintileg szamos iskoldban gyakran nem is tudatosan,
nevén nevezve, de gyakoroljak a pedagdgusok. Az dkoiskolak abban segitenek, hogy ezek a
kezdeményezések ne elszigetelten, nemritkan szélmalomharc-szeriien torténjenek.

A fenntarthatésagra nevelés fontossaga

Az emberiség tulélésének kulcsa, hogyan folytatddnak, folytatodnak-e a jelenlegi gazdasagi fo-
lyamatok, milyen lesz a jov6 nemzedékek feleldsségtudata bolygonk és embertarsaink sorsaval
kapcsolatban. A fenntarthat6 fejlédés korunk egyik legégetobb kérdése, és ahhoz, hogy ezzel
kapcsolatban valtozas torténjen, az oktatasnak is foglalkoznia kell ezzel a problémakérrel.

A fentiek alapjan talan nem meglepd, hogy vilagszerte egyre nagyobb figyelem fordul a
fenntarthatosagra nevelés felé. Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete 57. kozgytlése 2002. decem-
ber 20-4n a 2005-2015 kozotti évtizedet a Fenntarthatosagra Nevelés Evtizedének nyilvanitot-
ta. Vagyis nemzetkozi kozosség egy teljes évtizedet szan annak a célnak az elérésére, hogy az
oktatas minden szintjét és formajat athassak a fenntarthatosag alapelvei. A téma fontossagat
semmi sem jelzi jobban, mint hogy a fenntarthatésagra nevelés évtizede mellett mindossze két
nevelési témaju évtizedet inditott Gtjara az ENSZ: az Oktatast Mindenkinek és az Irni-olvasni
Tudas évtizedét, melyek célja, hogy a F61don mindenkinek lehetdsége legyen megtanulni irni és
olvasni. Az ENSZ szerint tehat két alapvetd kihivassal néz ma szembe az oktatas: meg kell tani-
tani mindenkit irni és olvasni, és fel kell késziteni arra, hogy egy fenntarthat6 tarsadalom életé-
hez aktiv, épitd médon tudjon hozzajarulni. Lathatjuk tehat, hogy ma mar a fenntarthatésagra
nevelés nem az oktatas valamely szeletét vagy formajat irja le, hanem az oktatas 4tfog6 eszme-

A fenntarthatosag a Nemzeti alaptantervnek is részévé valt — a kornyezettudatossagra valo ne-
velésnek mint kiemelt fejlesztési feladatnak minden miiveltségi teriileten meg kell jelennie.

A fenntarthato fejlédéssel kapcsolatos egyik legégetdbb probléma éppen az, hogy interdisz-
ciplinaris jellege miatt egyrészt szinte barmelyik tantargyhoz jol illeszkedik, masrészt viszont
tanmenet, illetve orarend Osszeallitdsa soran ,.tisztan” és egészében egyik tantargy programja-
hoz sem csatolhat6d hozza. Hazankban a kdrnyezeti neveléssel valo hagyomanyos kapcsolata ré-
vén — noha a kornyezeti nevelési pedagdgiai programok ajanlasai az iskolai tantargyak szinte
mindegyikéhez megfogalmaznak célokat és konkrét tartalmakat — altalaban a biologia tantargy-



hoz kapcsoljak. Ezzel két probléma is van. Az elsé és legfontosabb az, hogy a fenntarthato fejlé-
dés kérdése legalabb annyira érinti a tarsadalomtudomanyok és a gazdasagtudomany teriileteit,
mint az anyag- és élettudomanyokét. Vagyis célszer(, ha a tanul6 tobb pedagdgus és ezaltal tobb
tantargy szemszogébdl, integralt szemlélettel talalkozzon vele. Hiszen az egy-egy tantargyra
torténd ,,raterhelés” kovetkezménye az lehet, hogy ez a tobblettevékenység elsikkad, kiilonosen
akkor, ha a kimeneti szabalyozas vagy az id6keret nem tdmogatja azt.

Hogyan teheté mikodové a fenntarthatéd fejlédéssel kapcsolatos pedagogiai rendszer? Ho-
gyan batorithatok az iskolak ilyen programok kezdeményezésére?

Egyfeldl alapvetd lenne, hogy az egyes tantargyak programjaban és az alaptantervben a fenn-
tarthato fejlédéssel kapcsolatos ismeretek, kompetenciak és kialakitando viselkedésmintak szere-
peljenek. Ez eldsegitené azt is, hogy a fenntarthat6 fejlodés pedagogiai céljai a nem természettu-
domanyos (foként biologia) tantargyak kereteit tullépve az dsszes miiveltségi teriiletbe integraltan
megjelenjenek. Masrészt el6 kell mozditani a kiilonboz6 tantargyakat tanité pedagogusok egytitt-
miikddését a fenntarthato fejlédéssel kapcsolatos neveldmunka segitésére. Ez a kooperacios lehe-
tdség az egyes tantargyak modszertani megujulasan tal egyes tanari kompetenciakat is fejlesztene.
Ugyanakkor feltétele, hogy ehhez a mithelymunkahoz megfeleld keretek jojjenek 1étre.

Segiteni kell azt a folyamatot, hogy a helyi kozdsségek ismét nagyobb bizalommal fordulja-
nak az iskolak felé. Az iskola ily médon ujra kbzponti szerepet tolthet be adott csoport életében.
Az el6z6 szereptOl eltéréen azonban nem a tudas egyfajta raktaraként, hanem a problémak meg-
oldasaval kapcsolatos egyfajta logisztikai kozpontként. Ez a folyamat lassu, és nem vertikalis
dontések eredménye. Leginkabb talan sikeres és eredményes, helyi tarsadalomra hato6 projektek
példajan keresztiil alakithaté — ehhez azonban sziikséges ezen jo gyakorlatok minél szélesebb
korti bemutatasa.

Az okoiskolakrol

A kozoktatasi torvény 2003-as modositasa ota a torvény 48. § (3) bekezdése alapjan az iskolak-
nak nevelési programjuk részeként el kell készitenilik sajat egészségnevelési és kornyezeti ne-
velési programjukat. Minden magyar iskolanak torvényi kotelezettsége intézményi szinten sza-
balyozni, hogy milyen tevékenységekkel segiti el6 a fenntarthaté tarsadalom kialakulasat. E ko-
telezettségek mellé az oktatdsi és kornyezetvédelmi kormanyzat az &koiskola cim
meghirdetésével 2005 6ta a legmagasabb szintii allami elismerés lehet6ségét is nyujtja mind-
azon iskolak szamara, melyek iskolafejlesztési, pedagdgiai munkéja kiemelkedéen magas szin-
vonalon képviseli a kornyezeti nevelés, a fenntarthatésag pedagogidja értékeit. A cim elnyerése
érdekében az iskolanak munkatervet kell 6sszeéllitania. Az 6koiskola munkaterve jol illeszthet
az iskolak mindségbiztositasi rendszeréhez, szerves részét képezheti a kotelezd iskolai mind-
ségbiztositasi programnak, az IMIP-nek. Az dkoiskola cim leginkdbb a fenntarthatésagra neve-
1éssel kapcsolatos iskolai tevékenységek és fejlesztések intézményesiilését, folyamatossaganak
biztositasat szolgalja. Nem kivan nehezen, csak az iskolak szlik kore altal teljesitheto extra beru-
hazasokat vagy szakmai specializalddast az iskolaktol. Ennek megfelelden az dkoiskola cimet
elnyert iskolakbol all6 dkoiskola-haldzat sem az iskolafejlesztés egy jol koriilhatarolt tertiletén
nyujt szakmai tamogatast az iskolaknak, hanem abban segiti 6ket, hogy iskolafejlesztési munka-
juk barmely teriiletén — legyen az épiiletrekonstrukci6 vagy tanartovabbképzés — miként érvé-
kodése példaként szolgalhat minden olyan magyar iskola szamara, amely céljanak tekinti a kor-
nyezettudatos, tarsadalmi részvételre képes allampolgarok nevelését.
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A cim elnyerése pénziigyi tdmogatassal nem jar, ellenben tobb mddon is eldsegiti az iskolak
forrasteremté munkajat. Legkozvetlenebbiil abban az esetben, mikor egy fejlesztési palyazat
célkozonsége kifejezetten az dkoiskoldk kdre. Az elmult években erre is volt példa, jelenleg
azonban gyakoribb, hogy a palyazat értékelése soran részesitik pluszpontban az 6koiskola cim-
mel rendelkezé iskolék palyazatait. Az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv regionalis operativ
programjaiban iskolafejlesztési céllal kiirt palyazatok példaul altalaban ebbe a korbe tartoznak.
Az dkoiskola cim ezenkiviil rairanyitja az iskolak figyelmét a fejlesztendd teriileteikre, és 6ssze-
hangolt fejlesztési stratéga kialakitasat teszi lehetévé az infrastrukturalis fejlesztésektdl a peda-
gogiai fejlesztéseken keresztiil egészen a kornyezetvédelmi, sot a kozosségi fejlesztésekig.

Az okoiskola cimmel rendelkezé iskolak egyszersmind tagjava valnak a Magyarorszagi
Okoiskolak Halézatanak is. A Halozat jelenleg tobb mint 350 tagiskolaval mitkodik. Okoiskolak az
orszag minden részében, minden régidban, minden megyében talalhatok. Mindez mutatja az
okoiskolai eszme mozgalmi jellegét. A halozat nem elsdsorban a fenntarthatésag pedagégidja szem-
pontjabal elit iskolak gytjtdhelye kivan lenni, hanem nyitott mindazon iskoldk szdmara, melyek el-
kotelezik magukat fenntarthatosag pedagogidja terén végzett, intézményi szinten tervezett, szamon
kérhetd munka és ennek folyamatos fejlesztése mellett. Az allami és szakmai elismerést igen, de
kozvetlen anyagi és szakmai tdmogatast nem nyujtd cim rendszerének megalkotasa és mikddtetése
mellett az 6koiskolak haldzata tobbféle modon segiti az egyes intézmények munkajat.

Az egyik az 6koiskolak halozatanak honlapja, amely a halozat egyik legfontosabb, interaktiv
kommunikacids eszkdze. A www.okoiskola.hu honlap folyamatosan friss hirekkel, publi-
kaciokkal, tanari segédanyagokkal, adatbazisokkal all minden érdeklédd rendelkezésére.
A weboldalhoz kapcsolodva mitkddik a Magyarorszagi Okoiskola Halozat elektronikus hirleve-
le, mely koriilbeliil kéthetente tajékoztat a halozattal kapcsolatos eseményekrél, hirekr6l, és je-
lenleg tobb mint 1500 cimre jut el.

A mozgalom tagjainak rendszeresen szerveznek talalkozokat, konferenciakat. Evente keriil
megrendezésre az Okoiskoldk Orszagos Talalkozoja. E talalkozok keretében az iskoldk tajékoz-
tatast kapnak a kornyezeti nevelés, a fenntarthatésag pedagdgidja legujabb hazai és nemzetkdzi
fejleményeirdl, és egyuttal lehetdség nyilik arra is, hogy bemutassak sajat kezdeményezéseiket,
eredményeiket, mélyitsék mar meglévd szakmai kapcsolataikat, illetve Gjabbakat alakitsanak
ki. Az orszagos talalkozon kiviil az 6koiskolak rendszeresen szerveznek kisebb-nagyobb varosi,
megyei, regionalis tanacskozasokat, eszmecseréket, bemutatoorakat. Az intézmények egyre na-
gyobb része végez jelentds disszeminacios tevékenységet, helyi €s térségi tovabbképzések kere-
tében osztja meg sajat tudasat és tapasztalatait mas iskolak pedagoégusaival.

A mozgalom fejlédését biztositjak a tovabbképzés és a kutatasok. Az OKI és a Kdzoktatasi
Vezetdképzé Intézet (KOVI) kozosen dolgozta ki az akkreditalt dkoiskola-vezetdi tovabbkép-
zést. Ennek soran a pedagoégusok a haldzatba tartozé intézményekkel kapcsolatos kutatasokon,
tapasztalatokon alapul6 specialis felkészitést kapnak, hogy a fenntarthatdsag pedagogiaja terén
a munkajukat a lehetd legeredményesebben végezhessék. A tanfolyamok egyben az 6koiskolak
haldzatan beliili kapcsolattartas, kapcsolatépités, tapasztalatcsere fontos szinterei is. A tovabb-
képzés alapelvei a kovetkezok.

1. Az egyes iskolakban folyd munkara, a meglévo tervekre épitiink, a tovabbképzés abban

segit, hogy a vezetd egyébként is elvégzendd munkajat eredményesebben tudja végezni.

2. A képzés az okoiskolak vezetése soran felmeriilé kérdésekre 6sszpontosit, a kdrnyezeti
nevelés, a fenntarthatosag pedagogiaja gyakorlati modszertanaval is ebbdl a szempontbol
foglalkozik.

3. A képzésben a mindségfejlesztési szemlélet is érvényesiil a gyakorlati feladatok elvégzése
soran.
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4. A tovabbképzésen az dnfejlesztés filozofidja és gyakorlata is jelen van.

5. A képzés jelentds mértékben a munkaltatdson alapul, amelyre részben a tovabbképzés

kontaktorai soran, részben az otthoni feladatokon keresztiil keriil sor.

6. A képzés nagymértékben épit a tobboldalu elektronikus kommunikaciora.

A mozgalomhoz valo csatlakozas révén az iskolak tehat olyan program megvalositasa-
hoz kapnak naprakész informacidkat, illetve elsGsorban tapasztalatcsere és egyiittmiikodés
formajaban segitséget, amely szamukra 1ényeges nevelési kérdéseket tartalmaz, és amely-
nek elemeit a nevel6testiilet az iskolai érdekképviseletekkel egyeztetve dolgozta ki. Egy-
szerlibben: a haldzatba keriilés egy kotelez6 programnak a tényleges tartalommal valé meg-
toltését segiti. A megvaldsitassal és maganak a kezdeményezésnek a fenntarthatosadgaval (a
program kovetkezetes, de a menet kdzben tortént valtozasokat is figyelembe vevé megvalo-
sitasaval) kapcsolatban 1ényeges kiemelni a kritikus visszajelzés szerepét és a kozosséghez
tartozas élményét.

Hogyan segiti egymast az 6koiskolai és a szakképzo tevékenység?

A segédanyag szakmacsoport-specifikus részében konkrét otletekkel, foglakozasleirasokkal
szolgalunk a gyakorlati pedagdgiai munka szamara is. Azt gondoljuk azonban, hogy a gyakorla-
ti munka csak akkor lehet igazan hatékony, ha szilard elméleti alapokon, a rendszerszint{i 6ssze-
fliggések ismeretén alapul, tovabba ha az iskolaban dolgozo6 pedagdgusok egyforma vagy leg-
alabbis hasonl6 értékek, pedagdgiai elvek mentén végzik munkajukat. Ezért a kdvetkez6kben
bemutatjuk, milyen elvi megfontolasok miatt fontos, hogy a szakképzé iskolak is csatlakozza-
nak az 6koiskola-hal6zathoz, és forditva: milyen szakmai elényei szarmaznak egy szakképzd is-
kolanak abbol, ha 6koiskolava valik.

Az Okoiskolai munka kdzéppontjaban 4llo, a fenntarthatdsagra nevelés céljait szolgald valos
kornyezeti, tarsadalmi problémakkal valo foglalkozas nemcsak a kdrnyezeti nevelés céljait szol-
gélja, hanem erdsiti a szakképzésben részt vevd didkok onbizalmat, fejleszti személyiségiiket.
A fenntarthatdsag témakdrei mind olyan témakorok, melyek feldolgozéasa soran a diakok vald
életben felhasznalhato relevans tudésa gyarapszik, készségeik fejlédnek. Minden olyan kezdemé-
nyezés, mely ma még sokszor a szakképzésben is érzékelhetd merev és f6leg passziv diakszerep
valtoztatasat szolgalja, nagyon jol illeszkedik a kdrnyezeti nevelés, az 6koiskola-halozat célkitii-
zéseihez, fliggetleniil attol, hogy csak egy néhany perces, néhany gyereket érint6 aktivitasrol vagy
egy egész iskolat atszovo kezdeményezésrol van-e szo.

A szakképzés azért kiilondsen alkalmas terep a fenntarthatosag pedagogidja szamara, mivel a
valo élethez, a gazdasaghoz fliz6d6 kapcsolata sokkal kozvetlenebb, mint a kdzoktatasé.
A szakképzés elsésorban nem egy ujabb iskolafokozat kiszolgaldsara készit fel, hanem a mun-
kaerGpiacra. Eppen ezért kiemelkedéen fontos, hogy a szakképzésben legyenek jelen a kornye-
munkaban valo szerepeltetése ugyanis azt az iizenetet kozvetiti a didkok szdmara, hogy a fenn-
tarthatdsag pedagogiajanak célkitlizései nem valamiféle idealisztikus vagyalmok, hanem fontos
gazdasagi tényezok.

Az OECD-orszagok felmérései szerint ma mindeniitt egyre nagyobb figyelem kiséri a mun-
kavallalok ugynevezett generikus képességeit és kompetenciait. Az idetartozo elvarasokat négy
csoportba soroljak: know what (tudni, hogy mit — mas szoval tudastartalom), know why (tudni,
hogy miért — azaz az ismeretszerzés célja), a know how (azaz a szakértelem), valamint a know
who (vagyis ismerni a tudas birtokosanak személyét, annak egyéni készségeit, attitlidjeit).
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Az oktatassal-képzéssel szembeni mennyiségi igények alakulasanak egyébként egyik legjel-
legzetesebb adata az, hogy ma a legfejlettebb orszdgokban, az OECD-tagorszagokban a 25-64
éves korosztalyok atlagosan 62%-a jar valamilyen tanfolyamra. Sziikitve a kort, a 25-34 év ko-
zottieknél ez az arany 72%! Az oktatasi és képzési programok ilyen novekvd igénybevétele el-
lenére ugyanakkor sok orszdgban — sajnalatos modon — a felnott populacio tagjai korében mind
stlyosabb problémakat okoznak az alapmiiveltségi hidanyossagok; ez alol még a gazdasagilag
legfejlettebb tarsadalmak sem kivételek. Vagyis alapvetd elvaras az, hogy a felndttek képessé
valjanak a tanulas képességének megdrzésére és arra is, hogy a legfontosabb tartalmakra emlé-
kezzenek. Ez fiziologiai okokbol, agyunk miikodésmodja miatt' csak akkor Iehetséges, ha a ta-
nult elemek tobbféle megkozelitésben, gyakorlatban is alkalmazva, tobbszor eldkeriilnek.

Hol kapcsolddik a fenntarthatésag a munkaadok elvarasaihoz?

Egyrészt ott, hogy szemléletében a tudaselemeken tul a kompetenciak fejlesztésére koncent-
ral. Ezeknek a birtokéban a szakiskolakbol kikeriilé tanuldt olyan potenciallal ruhazhatjuk fel,
amelynek soran felelés, autonom személyiséggé valhat, aki ugyanakkor képes egy mar miikodo
csapat tagjava valva masokkal aktivan egylittmiikddni. A dontések vallalasdhoz, a csoportban
valé miikddéshez az kell, hogy a tanuld merjen kezdeményezni, probalkozni, legyen dnbizalma
és motivacidja a felmeriilo problémak megoldasahoz, ¢és javaslatait, Gtleteit érthetden jelezze
tarsainak. Fontos elem még a masik elfogadasa, a masik allaspont megértése is, amelyet a cso-
portos tevékenység soran sajatithat el az ember. Lényeges tudnunk azt is, hogy ennek hagyoma-
nyos szinterei (a nagycsalad, az egyhazi kdzosségek, szocialis halozatok) megsziintek, hattérbe
szorultak vagy feldarabolodtak. Az 6koiskolak a szervezeti kultira fejlesztésén tal abban is el6-
remutatd tevékenységet végeznek, hogy a tanari team példaado lehet a tanulok szamara is.

Masrészt abban segiti az 6koiskolai munka a munkavallaléi készségek fejlesztését, hogy az
egyéni feleldsséget, a teljes rendszer megfogasara, atlatasara valo igényt fejleszti a tanulokban.
Teszi mindezt ugy, hogy — mivel a folyamatra és nem elsésorban a végeredményre koncentral —
nem terheli a teljesitmény kényszerének nyomasaval a résztvevoket.

Harmadrészt pedig ott, hogy a projektek sordn a tanulok megtanuljak kisziirni a szamunkra
relevans informacidkat, kapcsolatot talalnak az egyes tantargyak elemei kozott, és lehetdségiik
van a mar megtanultakat mas kdzegben, mas dsszefiiggésekben ismételni, alkalmazni. A tanulas
tanulasan tal kozvetlen haszon, hogy a befejezett projekt produktuma folyamatosan szem el6tt
van, és elkészitésének élménye miatt idordl idére felemlitddik vagy eldkeriil. Ezzel megkonnyi-
ti, hogy a feldolgozott tartalmak — kiilondsen azért, mert érzelmi élmények is kotédnek hozzajuk
— a hosszu tavii memoriaban rogziiljenek.

Negyedrészt a fenntarthatdsag pedagogiaja lehetéséget kinal arra is, hogy az ugynevezett
Htolteléktargyakat” értékes tartalommal, valddi tevékenységgel toltsitk meg. Szédmos tan-
targy esetében — amelyeknek a tanulok nem latjak kozvetlen hasznat késébbi szakmajukkal
kapcsolatban — az alacsony draszamok mellett a k6zombdsség is komoly probléma. Raada-
sul néhany esetben szinte lehetetlen vallalkozas a tankonyvek tartalmat elsajatittatni. Es ta-
lan egy az egyben nem is érdemes. Ha azonban olyan problémakat keresilink, amelyek a ta-
nuldk napi tevékenységeihez is kapcsolddnak és amelyek a szaktargyhoz is kothetdk, a gya-
korlatias megkdzelités (konkrét produktum) révén a tanuldk is érdemesnek tartjak az 6ran
vald aktiv részvételt.

1 Kisérletek bizonyitjak, hogy agyunk aktivan dolgozik az egyszer rogzitett, de késébb nem hasznalt informaciok
torlésén, hiszen a nem hasznos informacié megtartasa csak feleslegesen hasznalna az agy kapacitasait.
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Pedagodgusszerep és okoiskola

A legtobb vonatkozasban a tandrok jelentik az iskolai sikerek tengelyét: hidba keriil bele egy esz-
merendszer az alaptantervbe, mindségpolitikai rendszerekbe vagy oktatéspolitikai reformokba, ha
figyelmen kiviil hagyjak a tanarok motivacioit. Az egyik legjobb példa erre az informacios és
kommunikécios technikék beleillesztése az iskola és az osztalyok életébe. A tanarok ilyen iranyu
jartassaga nélkiil ugyanis ezek a hatékony tanulasi eszk6zok kihasznalatlanok maradnanak. A ta-
nartél mindamellett el is varjak, hogy az intézmény struktirajaban alkotd6 modon tevékenykedjen
(pedagdgiai programok atdolgozasa), kollégaival egyiittmiikddve dolgozzék, emellett képes le-
gyen kielégiteni a tanulok egyéni igényeit is. Ezeknek a szerepeknek nagyon nehéz a hagyoma-
nyos keretek kozott megfelelni. Talan ez az oka annak, hogy hazankban mind a palyakezddk,
mind pedig a nyugdijazas el6tt all6 pedagoégusok korében rendkiviil magas a kiégés aranya.

Mitdl lesz j6 a tanari munka? Egyik eleme minden bizonnyal a szakmaisag. Ez akkor jelent va-
16s erdt, ha a tandr reagal az oktatdssal szembeni elvarasokra. Ezek az ambiciok egyre gyarapod-
nak, ami egyuttal szamos fesziiltség forrasa. Ezek athidaladsanak egyik lehetdsége, ha az iskola
kornyezetével, a helyi kozosségekkel mind szorosabb kapcsolatra toreksziink. Segiteni kell azt a
folyamatot, hogy a helyi kdzosségek ismét nagyobb bizalommal forduljanak az iskolak felé. Az
iskola ily médon ujra kdzponti szerepet tolthet be adott csoport életében, az el6z6 szereptdl elté-
réen azonban nem a tudas egyfajta raktaraként, hanem a problémak megoldasaval kapcsolatos
egyfajta logisztikai kozpontként. Ez a folyamat lassu, €s nem vertikalis dontések eredménye. Leg-
inkabb talan sikeres és eredményes, helyi tarsadalomra haté projektek példajan keresztiil alakitha-
to, ehhez azonban sziikséges e jo gyakorlatok minél szélesebb korti bemutatasa.

A jo tanari munka masik eleme a hitelesség, melynek szamos tényezdje van. Idetartozik a pe-
dagdgus személyiségén tul a kdzosségi szerepvallalasa, kapcsolati tokéje, elismertsége, iskolan
¢és kozosségén beliili reputacidja is. A kapcsolati hald boviilésén keresztiil ezt ismételten erdsitik
a helyi kapcsolodasu projektek.

A pedagogusok mentalhigiénés helyzetének felmérésekor komoly problémaként jelentkezett
az, hogy a tanarok elszigetel6dnek a tarsadalomtol, egyfajta iskolabortonbe zarodnak, ahol saja-
tos helyi szabalyrendszernek és elvarasoknak kell megfelelniiik. A helyi k6zosségekkel kialaki-
tott partnerség és az ennek révén folyamatosan, iskolan kiviilr6l érkezd visszajelzések el6re-
mozditjadk megujulasunkat.

Ahhoz, hogy egy pedagogus a motivaltsagat, szakmai kompetenciait gondozza, olyan terepre
és tevékenységekre van sziiksége, ahol ezt megteheti. A fenntarthatésag pedagdgiaja —a hagyo-
manyos tanar-diak szereppel kapcsolatos paradigmavaltassal — erre kindl alternativat.

A hagyomanyos szemlélet szerint az iskola a tanulas helye, ahol a tudomanyt lehet elsajatita-
ni, illetve miivelni. A fenntarthatosag pedagogidja ezt a képet két helyen is megkérddjelezi.

Egyrészt a tanulasi folyamat nemcsak az iskolaban (féként nem kizardlag a tantermekben)
zajlik, hanem annak kornyezete is megfeleld terepet ad — ez 6sszhangban van mas modern peda-
gogiai torekvésekkel. Szamos tevékenység feltételezi a hagyomanyos keretek fellazitasat, a kii-
16nb6z6 mas kornyezetekben (de nem feltétleniil a természetben) végzett vizsgalatokat, kutako-
dast, cselekvést.

Masrészt az iskola egyik feladata, hogy érzékennyé tegye a tanulokat azok irant a problémak
irant, amelyeket a tudomany meg tud vizsgalni, amelyekkel az foglalkozik és amelyekre megoldast
keres. Megtanit ,érteni a tudomany nyelvén”, megmutatja, hogyan segiti a tudomany a vilagban
valé tajékozodast. Elsajatittatja a tudomany kifejezéeszkozeit, megérteti annak érvelési modjat.
Ezek a torekvések megegyeznek a természettudomanyos miiveltség modern pedagogiai megkdzeli-
tésével, és elsdsorban tevékenység-, gyakorlat- és élménykdzpontl oktatast feltételeznek.
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A kiilonb6zd gyakorlati problémak vizsgalatakor a tudomanyos megkdzelitésen til a fenn-
sok. Ezek az adott tantargy keretében végzett projektben hasznosnak mutatjak a targyi ismerete-
ket — vonzova téve a targyat —, ily modon a kérdés alapu tanulés és a fenntarthat6 fejlédés peda-

Az okoiskolai munka soran az iskolaban vagy annak kozvetlen kornyezetében a mindennapok
soran el6forduld problémak vizsgalatara keriil a hangstly. Természetiikb6l fakaddan ezeknek a
problémaknak a gydkerei a helyi hagyomanyok értelmezésével érhetdk el, s igy megoldasukhoz fel-
tétlentil sziikséges a kiskdzosség ismerete, a kdzosségi tudas feltérképezése és alkalmazasa.

A pszicholégia proaktivnak nevezi azt a hozzaallast, amikor az egyén az 6t érint6 kérdések
kozil azokkal kapcsolatban cselekszik, amelyekre kdzvetleniil hatassal lehet. Amennyiben si-
keriil ezekre tényleges hatast gyakorolnia, altalaban hatokorébe vonhat olyan tényezoket is,
amelyekre addig nem volt befolyassal.

Ez a proaktivitds megjelenik az 6koiskoldk megkdzelitésében is. A fenntarthato fejlodés té-
makorében a tanuldk olyan projekteket terveznek, és ezekben olyan kérdéseket vetnek fel, ame-
lyekkel mindennapi életiik soran talalkoznak, és amelyekre szeretnének hatast gyakorolni. A he-
lyi k6zosség problémadin elindulva boviil azoknak az ismereteknek és készségeknek a kore,
amelyeknek révén a tanuld befolyassal lehet mikrokornyezetére. Ha bdviil azoknak a problé-
maknak a kore, amelyekre kdzvetleniil hatast gyakorolhat, akkor ez hatassal lehet azokra a té-
nyezbékre, amelyekre eredetileg csak kozvetett hatast gyakorolt (vagy semmilyet) — bevonva
azokat a csoport cselekvési korébe. Ez a hatokorboviilés onmagaban is siker €s meghatarozo €l-
mény az egyén €s a csoport szamara is.

A fentiekben lattuk, hogy a helyi kozosséggel kapcsolddas a tandri tekintélyt noveli. Ez anndl is
jelentdsebb, mivel jelenleg az iskola sokat veszitett trsadalmi presztizsébél. Ez kiilondsen hangst-
lyos az életmdddal, életvezetéssel, kdrnyezeti neveléssel kapcsolatos teriileteken annak ellenére is,
hogy a tarsadalmi szervezetek programjai iskolai kdrnyezetre, szerepekre csak nehezen, sok komp-
romisszum aran adaptalhatok. Sziikség lenne tehat az adott iskolara szabott programokra!

Az is igaz azonban, hogy ennek a folyamatnak a kézben tartisa a pedagogus részérdl a tanar-
képzés soran elsajatitott tartalmakhoz képest kiilonleges ismereteket (egyebek mellett helyis-
meretet, a kisk0z0sség tagjainak, hagyomanyainak ért6 ismeretét), valamint megfelelé kompe-
tenciakat igényel. A partneri viszony magaval hoz egyfajta kiszolgaltatottsagot is: elveszitjiik
tokéletességiink (gyakran frusztrald és mindenképpen hamis) nimbuszat, és kénytelenek va-
gyunk valos reakcidinkkal, igazi személyiségvonasainkkal dolgozni, felfedve kozottiik gyenge-
ségeinket, hibainkat is. Ez els6re riasztéan hangzik (és talan az egyik oka annak, hogy sok kollé-
ga nehezen vehetd ra csapatmunkara, kooperaciora), ugyanakkor leggyakrabban valoban csak a
latszat elvesztésérdl van sz6. Rédadasul képességeink, kompetencidink egy része csakis a kdzos
munka soran mutatkozhat meg, mig masok csakis a folyamatban valé aktiv részvétel révén erd-
sodhetnek. Megfeleld tréningek és tanari halozatok mitkodése pedig nagyban hozzajarulhat a
nehézségek lekiizdéséhez.

Diakok az okoiskolaban

A didkok gyakran macska-egér jatékot jatszanak a tanarokkal, amelynek kereteit a hagyoma-
nyos tanorak jelentik. Régota tudott, hogy ezek mogott a jatszmak mogott gyakran a kudarc ke-
riilése, a sikertelenség leplezése, a teljesitménykényszer miatti frusztracid, megfelelé6 kommu-
nikaci6 hianya all.
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Erdekes tanulségai vannak a tanuléi attitiidkkel és véleményekkel foglalkozé tanulményok-
nak. Ezek a kutatasi projektek (igy az Europa 15 orszagéban 15 évesek korében végzett atfogd
felmérés, a Relevance of Science Education vagy ROSE) is felhivjak a figyelmet arra, hogy a ta-
nulok leginkabb tobb figyelmet, torddést szeretnének kapni, elsésorban arra vagynak, hogy vé-
leményiiket, kételyeiket megoszthassak, és azokat a tanaraik és tarsaik meghallgassak. Szintén
er6sen igénylik a tevékenységekben valo aktiv, felelosségteljes részvételt, és ezért még ido-
vagy energiaigényes munkat is hajlandok végezni. Ennek nyilvanval6 nehézsége a magas 0sz-
talylétszamok és kisszaml tantargyi orak esetén jelentkezik, egyik feloldasi lehetdsége pedig a
tanoran kiviili tevékenységekben van. Ezeket ugyanis kevésbé koti a sziikos idékeret, a kimene-
ti szabalyozas miatti id6kényszer, ¢és altalaban a résztvevdk 1étszama is alacsonyabb (hiszen
ezek nem kotelezéek) — mindezek kotetlenebb 1égkort alakithatnak ki, ami az egymasra figye-
1ést segiti.

A felmérések szerint a tanulok tovabba életkozeli, gyakorlati tudast szeretnének (Jenkins,
2006), olyan dolgokra kivancsiak, amelyeknek a mindennapjaikban kozvetleniil is 1atjak hasz-
nat vagy bizonyitékat. Az iskolai munka sordn a tanulokdzpontu tevékenységeket részesitik
elonyben (Schreiner, 2006), habar a tanitasi orakon ezek fordulnak el kisebb aranyban
(Lavonen et al., 2005). Ezek a kutatasi adatok egyértelmiien hangstilyozzak a mdédszertani meg-
ujulas sziikségességét (Jenkins, 2006), kiilondsen az altalanos iskoldban, mivel annak a késébbi
attittid kialakitasaban nyilvanvaldan meghatarozo szerepe van (Millar— Osborne, 1998). Ugyan-
akkor hazai vizsgalatok arra utalnak, hogy az altalanos iskolai természettudomanyos 6rak mod-
szertanilag valtozatosabbak a kozépiskolainal.

A fenntarthatosag pedagogiaja egyrészt jol illeszkedik ezekhez a tanuloi elvarasokhoz: szo-
katlan formaban, gyakorlatias, valos kérdésekre reagald tevékenységeket kinal, amelyeknek
fontos eleme a megbeszélés.

Masrészt éppen a nem hagyomanyos tevékenységformaknak kdszonhetéen harom tovabbi
fontos lehetdséget kindl. A k6z6s munka, a tanar facilitatori és a didk aktiv résztvevoi szerepbe
vald helyezése révén felboritja a bevalt szerepeket, rdgziilt tranzakcios sémakat. Ezzel lehetdsé-
get ad arra, hogy az 6rok ellenkezdk véleményt nyilvanitsanak vagy a visszahuz6dok is szerep-
hez jussanak. A tanulas mint k6zosségi szerepvallalas lehetséget nyujt a késobbi életre valo
felkésziilésre. Egyuttal magat a pedagogust is ,,helyzetbe hozhatja”.

Az iskola olyan tereppé valhat, ahol érdekes, a tanuldk napi életéhez képest is relevans torté-
nések zajlanak, amelyekre 6k maguk is hatassal lehetnek. Egy ilyen iskolaba érdemes bejarni.

Mivel a fenntarthatosagra épiilo projektek tanuloi kérdésfelvetés alapjan alakulnak ki, ezért a
leszakadoknak is lehetéséget kindlnak a fejlédésre, hiszen esetleg éppen 6k hozzak a megoldan-
do kérdést, vagy az 6 tapasztalataik révén oldhatdé meg az adott probléma. Egészen szerencsés
esetben még az is kidertilhet, hogy a bizonyos teriileten lemaradt didk egyes intelligenciai igenis
fejlettek, vagy adott teriileten 0 is tehetséges.

De miért akarna egy didk a fenntarthato fejlédéssel foglalkozni? Gyakori vad, hogy a fiatalok
k6zombosek a fontos problémak irant. Es ez mindaddig igy is van, amig ezeket eldontott, lezart
kérdéskorként kezeljik.

Ken Webster (2004) arra mutat ra, hogy nem szabad a fenntarthatésag problémakdorét mint
valami megoldhatatlan problémahalmazt bemutatni a diakoknak. Szerinte ahhoz, hogy a diakok
lehetGséget lassanak a fenntarthatosaggal vald foglalkozasban, be kell mutatni, hogy 1éteznek
olyan gazdasagi iranyzatok, melyek segithetik a fenntarthatésag megvalosulasat. A gazdasagi
témak beemelésével az idésebb didkok is konnyebben megszolithatok, hiszen palyavalasztasuk
soran alapvetden a gazdasag és nem a kdrnyezetvédelem szempontjai motivaljak oket. A fenn-
tarthatosagra nevelés csak akkor lehet sikeres, ha segiti, hogy a didkok elfogadjak az iskolat.
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A didkok akkor fogadjak el az iskolat, ha latjak, hogy segiti ket az életben val6 boldogulasban.
Mindezért a fenntarthatosagi kérdéskordkben rejld izgalmas kihivasokat kell a didkok szdmara
bemutatni. A gazdasag fenntarthatova tétele, a jelenlegi, jobbéra linearis jellegii, sok energiat
hasznald, rengeteg hulladékot produkald gazdasagi rendszereknek az atszervezése cirkularis, a
hulladékot alapanyagnak tekintd, nem termék-, hanem szolgéltatas-kdzponti® gazdasagra igen
izgalmas kihivas. Rdadasul mindez nemcsak egyszerii futurista abrand, hanem egy prosperal6
iizleti filozofia, melynek alapmiive, a Michael Braungart—William McDonough szerzéparos
Bolcs6tél a bolesdig cimil kotete a HVG Kiadd gondozasaban magyarul is megjelent. A szerzo-
paros igy ir minderrdl kdnyvében:

,,Az 6kohatasossag elve a természeti anyagfolyamatokat tekinti kovetendének a termelésben
is. Ennek az elvnek az értelmében az ipar altal eldallitott targyaknak hasznos életiik, majd kise-
lejtezésiik utan a természetet kell taplalniuk, vagy ha ez nem lehetséges, akkor egy zart rend-
szerben kell ujrahasznosulniuk. Az emberi tevékenységnek gy kell hozzajarulnia a természet
novekedéséhez, ahogy azt egy allandoan terebélyesedd tolgyfa teszi, folyamatosan segitve az
okoszisztémat, még azutan is, hogy elpusztul és elkorhad.”

Didkjainkkal egyiitt érdemes elgondolkodni azon, milyen lehetdségek allnak eldttiink, ha
nem alkalmazunk 0j gazdasagi megkozelitéseket. Alapvetden négy jovoforgatokonyvet lehetsé-
ges ebben az esetben felvazolni:

1. Onkéntes egyszerliség — az emberiség onkéntesen visszafogja fogyasztasat.

2. Vissza a multba — multbeli gazdasagi, technoldgiai megoldasok alkalmazasa a megoldas.

3. Titanic-mentdcsonak — menjen minden, ahogy eddig, a vesztesekkel nem kell torédni.

4. Okodiktatira — kemény allami szabalyozassal érjiik el a fenntarthatosagot.

Ha ezt a négy forgatokdnyvet felvazoljuk tanitvanyainknak, és arra biztatjuk dket, hogy ko-
z0sen probaljunk alkotni egy 6tddiket, melynek megvaldsitasért érdemes dolgoznunk, bebizo-
nyosodhat, mennyire hasznos pedagdgiai eszkoz a jovovel valo foglalkozas. A jovordl valod
gondolkodas egyenranguva teszi a beszélgetd feleket, hiszen a jovdvel kapcsolatban minden-
ki csak feltevésekkel, véleményekkel rendelkezik. A jovo nyitott dolog, amir6l mindenkinek
van véleménye, igy a vitakultura is fejleszthetd. A jovovel valod foglalkozas hasznos a rend-
szergondolkodas fejlesztése szempontjabol is, hiszen ravilagit arra is, hogy nem létezhet egy-
szerli megoldas egy bonyolult problémara. A fent bemutatott, szandékosan leegyszeriisitett
jovoforgatokonyvekrdl valo reagélas boritékolhatban minden didkcsoportot tobbdimenzids
jovoforgatokonyvek megalkotdsara 6sztonzi.

Ezzel el is érkeztiink a kompetencia-kdzpontu fenntarthatosagra nevelés egy sarokkovéhez: a
rendszergondolkodashoz. Akar a fenntarthatésagra nevelés céljabol, akar alanyabol, a diakbol
indulunk ki, egyértelmii, hogy csak rendszerszintli megkozelitések lehetnek eredményesek.
A fenntarthatosag sem érhet6 el tgy, hogy fenntarthatova tessziik a vizgazdalkodasunkat, ugy,
hogy nem termeljiik meg a sziikséges ¢lelmet. A fenntarthatésadg problémait csak egységes
rendszerben lehet szemlélni. Ugyanigy nem varhatunk kdrnyezettudatos gondolkodast egy
olyan diaktol, akinek a fejében nem 4ll 6ssze, hogy a foldrajzoran tanultak segitségére lehetné-
nek a tarsadalomismeret-oran felbukkand probléméak megoldasaban. Egy olyan oktatasi rend-
szer, mely a vilagot csakis tantargyakra bontva képes bemutatni, nem fordit figyelmet arra, hogy
a darabokban felépitett tudas és kompetenciarendszer egységes egésszé szervez6djon a didkok
fejében, személyiségében, bizonyosan képtelen arra, hogy a fenntarthatésag eszméit ért6, a sajat

2 Pl. nem villanykortét veszek, hanem vilagitasszolgaltatast, ahol a villanykorte a cég tulajdona, amely igy abban
érdekelt, hogy ugyanazt a fénymennyiséget minél olcsobban allitsa el6 szamomra. Senkinek nincs sziiksége mo-
sogépre. Tiszta ruhdra van sziikségiink.

3 http://www.fo.hu/hu/konyv/ismeretterjeszto 1/termeszettudomany/bolcsotol_bolcsoig
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cselekvési lehet6ségeit ismerd és azokkal €16 embereket neveljen. Fel kell ismerni és tudatosita-
ni kell elsésorban magunkban és kollégainkban, hogy a fenntarthatésagra nevelés a didkok sza-
mara személyiségfejlesztést, érdekes, megoldasra vard kihivasokat, az érdekérvényesitd képes-
ség novelését és végiil, de nem utolsdsorban perspektivikus (foleg zoldgalléros*) munkalehetd-
ségeket kinal az élet minden teriiletén. Ne azért foglalkozzon egy didk a fenntarthatésaggal,
hogy megmentse a Foldet, hanem azért, mert jol érzi magat e tevékenységek kdzben, és mert be-
latja, hogy az igy elsajatitott képességek segitségével elsGsorban sajat maga — és csak mintegy
mellékesen a bolygd egésze is — jobban fog boldogulni a jovében.

Hogyan valhat egy szakiskola okoiskolava?

A rendszerszerii kompetenciafejlesztés csak uigy lehetséges, ha az iskola maga is rendszerszerti-
en kezeli a fenntarthatésagot, nem csak didkjaitol varja el.

Egy iskola akkor valik igazén a fenntarthatésagot szolgalé intézménnyé, vagyis 6koiskolava,
ha mitkodése minden teriiletét athatja a fenntarthatésag.’ E célt csak hosszi évek munkaja aran
érik el altalaban az iskolak. Webster négy fazisra osztja azt a folyamatot, amig egy iskola fenn-
tarthat6 iskolava valik, ezek: felfedezd, felmérd, stratégiai, illetve kifejlett szakasz.

A felfedez6 szakaszban egy-két érdekl6d6 pedagogus ismerkedik a fenntarthatésag eszme-
rendszerével, és alkalomszertien bevezet néhany kapcsolddé megoldast az iskola életébe.

A felméré szinten mar egy nagyobb pedagdguscsapat — altalaban a tantestiilet egészének ta-
mogatasaval — felméri az iskola egészének miikddését a fenntarthatdsag szempontjabol, és ahol
erre lehetdség nyilik, 1épéseket tesz.

A stratégiai szakaszban — az el6z6 szakaszok eredményeire timaszkodva, de mar az iskola-
vezetés altal vezérelten vagy legalabbis tdmogatva — a teljes iskoldra vonatkoz6 terv késziil, és a
fejlesztések ezek alapjan tobbé mar nem ad hoc médon folynak az iskolaban.

A kifejlett szakaszban a stratégiai tervezés a fenntarthatosag pedagogiaja teriiletén az iskola
normalis mitkodésének részévé valik. A futd folyamatok eredményei és a visszajelzések alapjan
valtoztatja az iskola terveit, azokon a pontokon, ahol szlikség van ra. Szerencsére a vilagon min-
deniitt és hazankban is egyre tobb iskola érte el mar a négy fazis valamelyikét, és évrol évre egy-
re fejlettebb szakaszba jut.

Kivanjuk, hogy a flizetbdl olyan &tleteket meritsenek, amelyek megerésitik a hasonlé mod-
szerek alkalmazasa soran mar megszerzett tapasztalataikat, illetve inspiraljak munkajukat ab-
ban, hogy tovabbi helyi projekteket kezdeményezzenek, segitve ezzel iskolajuk és kornyeze-
tiink — végso soron pedig bolygonk — élhetébbé valasat.

4 Barack Obama amerikai elndk igérete szerint példaul 5 milli6 z6ldgalléros, vagyis a kérnyezetvédelem, fenntart-
hatoséag teriiletén tevékenykedd uj allashelyet teremtenek az USA-ban tiz éven beliil. http://www.time.com/
time/health/article/0,8599,1809506,00.html (2008. oktober 26).

5 Ennek részleteirdl béséges tajékoztatast nyujt az dkoiskolak honlapja: www.okoiskola.hu.

18



Hivatkozasok

Jenkins, Edgar W. (2006): The Student Voice and School Science Education.

http://www.ils.uio.no/english/rose/network/countries/uk-england/eng-jenkins-sse2006.
pdf

Lavonen, J. et al. (2005): Research Findings on Young People’s Perceptions of Technology
and Science Education. MIRROR results and good practices. Technology Industries of
Finland, Turku.

Millar, R.—Osborne, J. (1998): Beyond 2000: Science education for the future. The report of
a seminar series funded by the Nuffield Foundation. King’s College, London (2008. novem-
ber 11.).

Schreiner, C. (2006): Exploring a ROSE garden: Norwegian youth’s orientation towards
science — seen as signs of late modern identities. Based on ROSE (The Relevance of Science
Education), a comparative study of 15 year-old students’ perceptions of science and science
education. Doctoral thesis. University of Oslo, Oslo, 87-91, 94, 198-202.

Webster, K. (2004): Rethink, Refuse, Reduce... Education for sustainability in a changing
world, Field Studies Council Publications.

19






Okoiskolai segédanyag
a Vendéglatas, idegenforgalom szakmacsoportos
szakkozépiskolai, szakiskolai oktatashoz



Bevezetés

Az 0j Nemzeti alaptanterv (OM, 2004) szakit az ismeretkdzvetitd pedagogia eszméjével, és
csak elsajatitandé kompetencidkat hataroz meg, illetve fejlesztési feladatokat ir le. A kornyezeti
nevelést pedig kiemelt fejlesztési feladatként kezeli. A kdrnyezeti nevelés céljat a kdvetkezo-
képpen fogalmazza meg:

,» A kornyezeti nevelés atfogo célja, hogy eldsegitse a tanulok kdrnyezettudatos magatartasa-
nak, életvitelének kialakulasat annak érdekében, hogy a felndvekvé nemzedék képes legyen
akornyezeti valsag elmélyiilésének megakadalyozasara, elésegitve az é16 természet fennma-
radasat és a tarsadalmak fenntarthatd fejlédését. A fenntarthatosag pedagogiai gyakorlata
feltételezi az egész életen at tartd tanulast, amelynek segitségével olyan tajékozott és tevé-
keny allampolgéarok nevelddnek, akik kreativ, problémamegoldé gondolkoddsmoddal ren-
delkeznek, eligazodnak a természet és a kornyezet, a tarsadalom, a jog és a gazdasag terén, és
felelds elkotelezettséget vallalnak egyéni vagy kozos tetteikben. Mindez ugy valosithatd
meg, ha a tanulok érzékennyé valnak kornyezetiik allapota irdnt, és igy képesek lesznek a
kornyezet sajatossagainak, mindségi valtozasainak megismerésére €s elemi szintli értékelé-
sére, a kornyezet természeti és ember alkotta értékeinek felismerésére és megorzésére, a kor-
nyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességeik vallalasara és jogaik gyakorlasara. A kor-
nyezet ismeretén és a személyes feleldsségen alapuld kornyezetkiméld magatartas egyéni és
kozosségi szinten egyarant a tanulok életvitelét meghatarozo erkdlesi alapelv.

A kornyezeti nevelés soran a tanulok ismerjék meg azokat a jelenlegi folyamatokat, amelyek
kovetkezményeként bolygdnkon kdrnyezeti valsagjelenségek mutatkoznak. Konkrét hazai
példakon ismerjék fel a tarsadalmi-gazdasagi modernizacio pozitiv és negativ kornyezeti ko-
vetkezményeit.

A tanulok kapcsolodjanak be kozvetlen kdrnyezetiik értékeinek megdrzésébe, gyarapitasaba.
Eletmodjukban a természet tisztelete, a felelésség, a kdrnyezeti karok megelézésére valo to-
rekvés valjék meghatarozova. Szerezzenek személyes tapasztalatokat az egylittmikddés, a
kornyezeti konfliktusok k6zos kezelése €és megoldasa terén.” (OM, 2004. 11-12).

Kiilsé, bels6 vilagunk természetesebbé, harmonikusabba tétele a felndvekvd generaciokban
a legsziikségesebb.

Reprezentativ kérdéives formaban felmértiik az 6kologia, a fenntarthaté fejlédés (1. sz. mel-
1€klet) iskolai szerepét. Jelentdségét a kornyezettudatossag kialakitasa indokolja. Tapasztalataink
szerint csak korlatozottan és az attitidok szintjén valosul meg.

Kornyezettudatossag, fenntarthatosag a vendéglatas, idegenforgalom szakma-
csoportban

Célunk, hogy a jovo szakemberei képesek legyenek az egész vilagot érintd kornyezeti problé-
mak felismerésére, a kornyezeti artalmak csokkentésére, megelézésére, sajat életformajuk ala-
kitasara, felel6s magatartasra a munkavégzés soran és a mindennapi életben egyarant.

Az iskola feladata, hogy a tanulok megszerezzék a megfeleld ismereteket, kialakuljanak a
munkavégzéshez és az egészséges életvitelhez sziikséges készségek €s az a szemléletmdd, hogy
ne csak a pillanatnyi érdekeket nézzék, hanem a jovo irant felelosséget érzo és ezért cselekedni
képes emberekké valjanak.
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1. A tanitasi orakon figyelembe vett fenntarthatésagi szempontok

* A természet, az épitett és a tarsadalmi kornyezet dsszefliggéseinek feltarasa

» Az okologiai gondolkodas kialakitasa

* A természet, az élet, a bioldgiai sokféleség jelentéségének felismerése

* Az egészség €s a kornyezet dsszefiiggésének vizsgalata

* Az életmindséget meghatarozo értékek megismerése, a helyes értékrend kialakitasa
» Erkolcsi és életviteli szokasok alakitasa

» A fogyasztas helyébe az életmindség helyezése

* Hagyomanyok, helyi értékek 6rzése

o Tartossag és jovoorientaltsag, vevokozpontisag értelmezése

2. A vendéglaté szakmakra felkészité tananyag fenntarthatésagot szolgalo elemei
2.1. Az élelmiszerek és a kornyezet

* az élelmiszerek eldallitasanak hatasa a kdrnyezetre
* az élelmiszer-szallitas (kozlekedés) kornyezetterheld hatasa
 aszennyezett kdrnyezet hatasa az élelmiszer-biztonsagra

Az arubeszerzés jelentosége

Nézziik meg jobban, hogy mit vesziink! Nagyon sokan megszokasbol vasarolnak. Ennek oka le-
het az id6hiany, az ismeretek hidnya, a lehetdségek hidnya, anyagi helyzetiink. Mi magyarok
ezen okokat emlitjiik leginkabb. Felmérések eredménye szerint a magyar atlagvasarlo alapvetden
nagyon arérzékeny, és kevésbé gondolja végig vasarlasi és fogyasztasi szokasai kovetkezmé-
nyeit. Vannak szempontok, amelyekre érdemes figyelni vasarlaskor, mert ezekkel nemcsak
egészségiinket és kornyezetlinket védjiik, de jogos elvarasunk is.

Vasarlasi szempontok lehetnek (forras: www.tutitippek.hu):

Mindség: Ami draga, nem biztos, hogy jo, ami olcsd, nem feltétlentiil rossz. Alaposan vizs-
galjuk meg a termékeken talalhato leirast arra vonatkozoan, hogy mit tartalmaz a termék. Ha
nem talalunk leirast, szakadt, tépett, vagy egyéb gyanus jelet latunk rajta, ssmmiképpen ne ve-
gyiik meg. Szanjuk ra egyszer az id6t, hogy azon termékek esetében, amelyeket gyakran haszna-
lunk, vizsgéljunk meg mas konkurens ajanlatot, és Gigy dontsiik el, hogy melyik nyujtja sza-
munkra a legjobb ar-mingség aranyt.

Friss: Vizsgaljuk meg alaposan a terméket vasarlaskor. Zdldség, gyiimdlcs esetében van-e
rajta benyomodas, barna folt, sériilés. Csomagolt hiis- és tejtermékeknél, tojasnal soha ne felejt-
stik el megnézni a fogyaszthatosagot. Szaraz élelmiszerek esetében rendszeresen vizsgaljuk at
készletiinket. Ne feledjiik el, hogy a fliiszerek fogyaszthatosaga korlatozott. Ezzel a legnagyobb
gond az, hogy nem fejtik ki mar ugyanazt a hatast fozéskor.

Bio: Nem azért, mert ma ez divatos, hanem azért, mert jobb mindséget garantal, igy egészsé-
gesebb. A biogazdalkodasbol szarmazé termékek géntechnikamentesen, kémiai és szintetikus
tragya és novényveédo szerek nélkiil, hamisitatlan, természetes izekkel, azaz izfokozok, szinteti-
kus szinez6- és édesitdanyagok nélkiil, tobb vitaminnal és asvanyi anyaggal keriilnek asztalunk-
ra. A bio-allattenyésztés garantalja, hogy az allatok megfeleld tartas mellett biotakarmanyt kap-
nak, és lehet6leg keriilik antibiotikum adéasat. A vasarlasnal tigyeljiink arra, hogy a ,,bio” vagy
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,»0ko” megjeldlésii termék valdban bio-, azaz biotermel6tdl vagy ellendérzott 6koldgiai gazdal-
kodasbol szarmazik, szerepel a terméken az ellendrzé szervezet neve és kodszdma (pl.
HU-OKO-01).

Szezonalis: A szezonalis termékek kiilonosen frissek, ezért tobb vitamint tartalmaznak.
Azon ¢lelmiszerek, amelyek nem a nekik megfeleld termesztési idoben keriilnek asztalunkra,
dragabbak, és sokszor nem olyan izletesek. Fogyasszunk lehetdleg mindent a maga idejében.

Regionalis: Regionalis termékek vasarlasaval az altalunk fogyasztasra keriil6 élelmiszerek
szallitasi utjat leroviditjiik, igy a termékek frissebben keriilnek asztalunkra, és olcsobbak is. Ha
igy vasarolunk, tdmogatjuk a hazai élelmiszeripart, mez6gazdasagot, a munkahelyek megmara-
dasat.

Kornyezetbarat: Kérnyezetiink megovasa érdekében érdemes azzal a témaval is foglalkoz-
ni, hogy mibe van valami becsomagolva. Keriiljiikk a felesleges csomagoloanyagba csomagolt
termékek vasarlasat.

Megjegyezhetjiik, hogy konnyii ezt mondani, de nehéz betartani. Még annak is, aki sze-
retne tudatos lenni. Tisztaban Kell lenni azzal, hogy egyrészt a garantilt min6éség maga-
sabb arral jar. Masrészt a feltételek és a kindlat Magyarorszagon még nem mindeniitt
adott és természetes.

A raktarozas, tarolas, tartositas minéséget befolyasolo hatasa
Elelmiszerek tiroldsa

Rovid tavon hiitdszekrényben taroljuk az élelmiszereket. Ahol lehetéség van, ki lehet alakitani
pincehelyiséget is. Amit hosszabb tavon kivanunk tarolni, fagyasszuk le!

» Az ¢lelmiszereken éltalaban feltiintetik, hogy milyen héfokon, meddig 4ll el a termék. A
megadott hdfoknal hidegebb tarolas sziikségtelen, viszont energiapazarlo.

* Ne tegylink a hiitbe meleg ételeket, mert a kicsapodod gbz megfagy, lerakodik a hiit6 felii-
letekre, rontja hatasfokot és karositja a berendezést!

» Tartsuk karban a hiit6késziilékeket, olvasszuk le rendszeresen azokat. Az id6 el6tti jégle-
rakodas és a hveszteség elkertilése érdekében csak akkor nyissuk ki a hiit6 ajtajat, ha az
szlikséges. Ne rantsuk ki vagy fel hirtelen az ajtajat, mivel azzal mintegy kirantjuk a hideg
leveg6t is!

» Hoszigeteld edényekben ne taroljunk hiitében élelmiszert, mert az ndveli a hiitési idot,
rontja a hatasfokot!

* Amit nem sziikséges, ne taroljunk a htitdben!

* Ellendrizziik rendszeresen élelmiszereinket, nehogy penészgomba vagy valamilyen rovar
tdmadja meg!

* Folyamatosan vezessiik a htitbk hémérsékleti naplojat.

A csomagolas kornyezeti hatasai
A technoldgiai folyamatok soran felmertild problémak:

+ energiafogyasztas, vizfelhasznalas
* a kiegyensulyozott taplalkozast segitd konyhatechnikai mtiveletek
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Hasznos iizemeltetési és karbantartasi tandcsok, melyekkel megismerkediink a gyakor-

lat soran:

* Csak akkor hasznaljuk a gépeket, amikor valoban sziikséges!

 Arra hasznaljuk, amire valo!

» Csak az eldirt szereket hasznaljuk a berendezésekhez!

* Mindig tartsuk be a gyart6 altal eldirtakat, az id6tartamot, a hasznalat modjat és a tisztitast
tekintve! Gyakran er6sen szennyezddnek ezek a gépek, iddnként érdemes szervizben tisz-
tittatni. Példaul a mixerek beszivjak a lisztet, kakaot, cukrot stb., amelyeket ha nem tavo-
litjak el, akar tonkre is mehet.

* Ha nincs a berendezésen kiilon feltiintetve, akkor nem birjak a nagyobb igénybevételt.
Csak az ipari gépek nagyobb teherbirastiak, a haztartasi gépek iddszakos hasznalatra lettek
kitalalva.

Siités-fozés

* A fed6 nélkiili f6zés kétszer akkora energiat igényel 1 liter viz felmelegitésekor, mint a
fed6 hasznélataval valo fozéskor.

* A nyersen vagy parolva fogyasztott étel nemcsak ,,energiatakarékosabb”, de egészsége-
sebb is, mert a z61dség és a gylimdlcs a f6z¢Es soran sokat veszit az izEébdl, vitamintartalma-
bol. A zoldségeket készitsiik inkabb kicsit roppandsra.

+ A burgonyat, zoldségeket ne b 1ében f6zziik, hanem inkabb annyiban, ami éppen ellepi.
Kevesebb vizet kell felmelegiteni, és az ételek sem lugozodnak ki.

* F6zéshez olyan méretli edényt hasznaljunk, amelyik illeszkedik a gazrézsa vagy f6z6lap
méretéhez! Ha példaul a f6z6lap atmérdje 18 centiméter, az edényé pedig csak 15 centimé-
ter, akar 30%-kal is néhet az energiafogyasztas.

* Ne érjen tul a lang az edény peremén!

A szendvicstalpu edények héatadasa jobb, kevesebb veszteséggel, nagyobb hatékonysag-
gal, egyenletesen foznek.

« Eteleinket minél kevesebb zsiradékkal készitsiik, ezt egészségiink is meghalalja, és nem
keletkezik annyi veszélyes hulladék!

» Hazéankban is évek ota hasznaljak éttermekben a nagy ipari kombisiitéket. A legmoder-
nebb gépeken mar be lehet allitani a hiisok siilési fokat. Ezekkel a gépekkel az id6 megta-
karitasa mellett energiat is sporolunk. Sok tapasztalatot szerezhettek szakoktatoink és ta-
nuldink a kiilfoldi gyakorlatok soran e gépek hasznalatardl.

 Vizforralasnal csak annyi vizet melegitsiink, amennyire éppen sziikségiink van. Hasznal-
junk méréedényt a viz kiméréséhez!

+ Ha bemelegitjiik a siitdt, hasznaljuk ki a teljes kapacitasat. Minél tobb ételt siissiink meg
egyszerre!

» Ne nyitogassuk feleslegesen a siitd ajtajat, mert ez minden alkalommal héveszteséget je-
lent. Nem beszélve arrol, hogy készitménylinkben is kart okozhatunk (pl.: piskota).

» Hasznaljuk ki a siit6 maradék hojét! A siités befejezése elott néhany perccel lezarhatjuk a
siitot. A maradék hot hasznalhatjuk az ételek melegen tartasara is.

A tisztan tartott siit jobban veri vissza a hdsugarakat, ezért hatékonyabb és persze higiéni-
kusabb is benne késziteni az ételt.

» Ha mar felforrt az étel, vegytik kis langra. F6zési ideje ezzel nem novekszik, viszont ener-
giat takaritunk meg.

» Az iskolai tankonyhaban és cukraszmithelyben viztisztité berendezés iizemel. Ez a beren-
dezés megsziiri a vizet az 6sszes karos anyagtol. Ennek is id6szakosan cserélni kell a szii-
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réberendezését, mert szennyezettsége tobb kart okozhat. A tanétterem levegdjét folyama-
tosan leveg6tisztitd berendezés forgatja.

» Fozésre-siitésre csak és kizardlag természetes alapanyagokat hasznaljunk. Keriiljiik a kii-
16nb6z6 porok, félkész termékek, késztermékek hasznalatat!

* Az ételek befejezé miiveleteinél mindig csak ehetd diszitéseket hasznaljunk. Iskolank erre
a célra fliszernovényes kertet készitett és apolgat. A kdvetkez6 novények talalhatok benne:
kakukkfii, bazsalikom, fodormenta, borsmenta, citromfii, francia petrezselyemzold, zel-
lerszar, rozmaring.

Elelmiszer-biztonsdg:
+ higiéniai és egyéb szabalyok, eldirasok
« feleldsségtudat kialakitasa
« ateljes ¢lelmiszerlanc tanulmanyozasa, veszélyforrasok feltarasa, ,,a termdfoldtdl az asz-
talig” szemléletmod erdsitése

A taplalkozds:
* akiegyensulyozott taplalkozas kdvetelményei
« a fenntarthat6 fogyasztas szempontjai
* az étrend-Osszeallitas szempontjai
* ataplalkozas és az életmindség Osszefliggései, karos szokasok és népbetegségek
» avendéglatas lehet6ségei a szemléletformalasban, fenntarthatd fogyasztas
* bioélelmiszerek

A kulturalt étkezés és italfogyasztas, az esgtétikus diszités és a fenntarthatosag
Hulladékkezelés

A konyhai munkak kapcsan szot kell ejteni a hulladékkezelésrdl is. Mindenekel6tt legfontosabb
teenddnk a hulladékok keletkezésének megel6zése. Ebben kulcsfontossagu a kornyezettudatos
vasarlas. A lehetd legkevesebb csomagoloanyagot vegyiik meg az élelmiszerekkel. Manapsag
ez nem konnyi feladat, de érdemes ra odafigyelni. A keletkez6 hulladék elhelyezésére néhany
tippet ajanlunk.

» Vasaroljunk visszavalthato liveges palackozast italokat!

» Ha csak milanyag palackban forgalmaznak valamilyen italt, valasszuk a visszavalthatd
verziot!

+ Ha elkeriilhetetlen az eldobos miianyag flakon, akkor toméritsiik! ,,Tapossa laposra!” El-
lenkezd esetben levegdvel telnek meg szemétlerakdink.

* Keriiljiikk az aluminium dobozos italokat! Ha mégis ilyennel akad dolgunk, ezt is ,,tapossa
laposra”! A fémcsomagolast (konzervdobozt, aluminiumcsomagolést) érdemes kiilon
gyljteni, nagyobb mennyiségben mint lemezhulladékot atveszik.

» Keriiljiik a kombinalt csomagolast! Vigyazat, a dobozos csomagolas nem csak papirbol
késziilt! Tobbféle réteg (papir, miianyag, fém) dsszepréselésével gyartjak, amelyet azutan
mar nem lehet gazdasagosan szétvalasztani, igy ujrahasznositani sem.

* A veszélyes hulladékot, zsirt, étolajat feltétleniil kiilon kell gyijteni. Lefolyoba semmi
esetre sem szabad Onteni. A Biofilter Kft. atveszi és ijrahasznositja.

* Gyljtsiik kiilon a papirt, miianyagot, liveg- €s fémhulladékot. Vigyiik szelektiv hulladék-
gylijté konténerbe!
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* A szerves hulladékokat, lehet6ség szerint, kiilonitsiik el.

A szaraz kenyeret kiilon gytjthetjiik. Takarmanyozasra, morzsanak alkalmas még.

* A konyhamalac hasznalata mindenképp karos. Megdaralja a szerves hulladékot, és a csa-
tornaba juttatja. Ezaltal tele lesz szerves hulladékkal a szennyviz.

* Végezetiil, de nem utolsosorban fontos hangstlyozni, hogy hasznalati cikkek ¢lettartama,
mindségiik szinten tartasa —amelyek elsddlegesek a kornyezettudatossag szempontjabol —
nagyrészt a gondozasuktol, apolasuktol és az erre szolgald anyagok tulajdonsagaitol fiig-
genek. Ha kell6 figyelmet forditunk erre, konyhai ,,segitétarsaink” csak késobb valnak
hulladékka.

Komposztdalasi rendszer kialakitasa a szerves hulladék felhasznaldsa céljabol

Az iskola mint vendéglato-ipari egység, képzokdzpont nagy mennyiségili, am nem kell6képpen
kiaknazott szerves hulladékot termel. A komposztalasi folyamat megismertetése olyan pedagé-
giai, nevelési eszkdz, amely aldtdmasztja a gyakorlatban a veteményeskert/konyhakert gazdasa-
gi, kdrnyezetvédelmi, mindségligyi hasznosulasat. Ennél a feladatnal az iskola egész kdzdssége
egységesen vesz részt a szerves hulladék szelektalasaban, amit késobb komposztalasra hasznal-
nak fel.

Ezen feliil szeretnénk kiaknazni a természetben lebomlé csomagoldanyagokban rejlé lehetd-
ségeket is.

Otletek az elemek feldolgozdsihoz:

A tanuldk figyeljék a média élelmiszer-biztonsaggal kapcsolatos hireit, rendszeresen sza-
moljanak be a hallottakrol!

» Készitsenek rovid beszamoldt a kdzelmult élelmiszer-szennyezési botranyairol, vitassak
meg az okokat és kovetkezményeket!

» Gytjtsenek statisztikai adatokat ételmérgezésekre vonatkozdan!

* Vitassanak meg néhany ételartalom-esetet! Hogyan lehetett volna elkeriilni ezeket?

» Tarjak fel egy kivalasztott étel elkészitésénél jelentkezO veszélyforrasokat és a védekezés
modjat pl. csoportmunka keretében, ezt kovetden készitsenek hazi dolgozatot a vendégla-
tas jellegzetes kritikus szabalyozasi pontjairdl és a megel6z0 intézkedésekrol.

* Tanulmanyozzanak a munkahelyen HACCP-tervet, terméklapokat, folyamatabrakat, a ta-
pasztaltakrol szamoljanak be!

» Készitsenek hazi dolgozatot a kiegyensulyozott taplalkozas kdvetelményeirdl

» Elemezz¢k sajat taplalkozasi szokasaikat hazi dolgozat keretében!

» Készitsenek beszamolot az étrendfiiggd népbetegségekrol! A beszamolo elhangzasa utan
Otletborze: mit tehetiink ezek elkeriilése érdekében?

» Ismerjék meg a bioé¢lelmiszereket, tegyenek latogatast egy bioboltba, vagy nézzenek meg
filmet a bolt valasztékarol!

« Kivalasztott ételek elkészitéséhez virtualis vasarlassal ,,szerezzék be” a hozzavalokat! Br-
tékeljék az alapanyagokat taplalkozasi szempontbol, sziikség esetén ajanljanak helyettesi-
t6 terméket!

» Tanulmanyozzanak, értékeljenek és ajanljanak ételsorokat meghatarozott szempontok
alapjan!

* Tanulmanyozzak a hulladékgazdalkodasi torvényt megadott szempontok alapjan!

» Készitsenek értékeld beszamoldt a gyakorlati munkahelyen tapasztalt hulladékkezelésrdl!

 Ismerjék fel a kiilonboz6 alapanyagu csomagoldeszkdzok kornyezetterhelését!
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Alkalmazott médszerek:

+ Csoportos foglalkoztatas

* Egyéni és csoportos beszamolok készittetése

» Hazi dolgozatok készittetése

» Eldadas (Power Point) a fenntarthatdsag témakorébol
* Anyaggyijtés (pl. kornyezetbarat diszitéshez)

» Szerepjaték (pl. virtualis vasarlas, étrendajanlas)

» Versenyeztetés (pl. 6tletborzénél), teritési verseny
» Tematikus és ellendrzo feladatlapok kitdltése

+ Vitaforum

» Gyakorlati tapasztalatok

2.2. A szaktargyak és a kozismereti targyak illeszkedése az okoiskolai munka sordn

Iskolank kornyezeti neveléssel kapcsolatos hitvallasa:

* Valljuk, hogy a szemléletformalo, alapozé kornyezeti ismereteket a szakképzés minden
teriiletén alkalmazni kell.

» Valljuk, hogy a kdrnyezeti nevelésnek folyamatosnak kell lennie, at kell hatnia minden
tantargyat minden évfolyamon.

* Meggy6z6désiink, hogy a kornyezeti nevelésnek a kdrnyezet minden elemére ki kell ter-
jednie, hogy alapvetd dsszefiiggéseket felismerve tanuldink majdan feleldsségteljes ma-
gatartassal szemléljék, alakitsak, gondozzak sziikebb és tagabb kornyezetiiket.

Iskoliankban a fenntarthatésag szemléletének kialakitdsa mar a 9. és 10. osztalyos ala-

pozo6 képzésben kiemelkedéen fontos.

3.

Ennek alapvetden két célja van:

 Kialakitani azokat a kompetencidkat, amelyekkel biztosabba tehetjiik, hogy a jové nemze-
dék képes lesz az egyetemes természetnek mint 1étezo értéknek tiszteletére és megorzésé-
re, mert tudjuk, hogy a fenntarthato fejlodést csak az 6koldgiai gondolkodassal és a kor-
nyezettudatos magatartassal rendelkezé emberekt6l varhatjuk el. Ezt a feleldsségteljes
munkat minden pedagogusnak fel kell vallalnia.

» Korszerli szakmai ismeretekkel rendelkezd, kdrnyezetiik irant felelés szakemberek kép-
zése, akik fogékonyak az Wijra, képesek megfelelni a valtozo elvarasoknak.

A megvalositas szintjei

3.1. A dokumentumok szintje, amelyekben megfogalmazzuk a konkrét feladatokat

28

* Pedagogiai program

» Egészség- és kornyezeti nevelési program. A kornyezeti nevelési programban konkrétan
tantargyakhoz kapcsolva fogalmazzuk meg elvarasainkat.

* Mindségbiztositasi program:



Minéségcél

Indikator

Sikerkritérium

Feladat

* A kornyezet megovasa-
ra, szépitésére valo igény
kialakitasa

* Az okoiskolai program
céljainak megvalosulasa

* A kornyezetéért felelds-
séget vallal6 tanul6i ma-
gatartas kialakitasa

* A kozvetlen kornyezet
tisztasdganak érzékelhe-
t6 javulasa

* A rongaldsok szaménak
csokkenése

» A kornyezettudatos szak-
ember kikeriilése az isko-
labol

* Az iskolai 6koprogram
adta lehetdségek hatéko-
nyabb felhasznalasa

* Az ellendrzések szama-
nak novelése

» Az dkoiskolai palyazat és 6koiskolai munkaterv
« A didkonkormanyzat éves munkaterve, illetve egy kornyezetvédelemmel kapcsolatos
diakfelelds valasztasa
* Minden tantargy tanmenete, amelyekben kotelezé kiemelni a kornyezetvédelemmel, a
fenntarthat6saggal kapcsolatos témakat

3.2. A tanorai lehetioségek szintje a 9-10. évfolyam tanuloi szamdra

A fejezetben leirt hivatkozasok mindegyike elérheté a www.krudy-szeged.sulinet.hu cimen az
Okoiskola linken beliil az Okokonferencia cim alatt.
Minden munkakdzdsség a helyi tantervébe vagy a tanmenetébe beépiti azokat a témakat és
madszereket, amelyekkel a tantargyi kereteken beliil segiti a kdrnyezettudatos polgarra valast.
Az alabbiakban példakat szeretnénk bemutatni a tandrai megvalositasra. Ezek nem feltétleniil
belso fejlesztésii anyagok, de a jo gyakorlatokat nem kell ujra kitalalni, csak adaptalni az iskolai
lehetdségeket figyelembe véve.
* A kompetenciak fejlesztéséhez ajanlhatjuk a Nemzeti Fejlesztési Terv (NFT) keretében, a
Humaner6forras-fejlesztési Operativ Programon (HEFOP 3.1.1.) beliil, a SuliNova Kht., az
Orszagos Kozoktatasi Intézet és az Educatio Kht. konzorciumi egyiittmiikodésével 1étrehozott
programcsomagok koziil a Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetencidkhoz és az Eletpa-
lya-épités kompetenciakhoz késziilt tananyagokat, amelyek valtozatos modszereket (koopera-
tiv tanulas, projektmddszer, vita, dramakutatas, felfedezés, terepgyakorlat, interjukészités és
Ujsagiras) kinalva ismertetik meg a tanulokkal a globalis problémakat. Jol beilleszthetdk az
osztalyfonoki orakba, a természettudomanyos tantargyak tanoraiba.
Néhany programcsomagot szeretnénk ajanlani, amelyekkel kapcsolatosan jo tapasztalataink
alakultak ki a kérnyezettudatos magatartasi kompetencia fejlesztése soran. Ezeket a prog-
ramcsomagokat az osztalyfonoki, a biologia-, a kémia-, a palyaorientacios és a szakmai el6-
készito orakon is be lehet épiteni.
Szocialis, életviteli és kdrnyezeti teriiletrol:
Felkésziilés a felndttszerepekre
Ami a testiinkre hat
Ahogy a testlinkkel banunk
Eletpalya-épités teriiletrsl

Ember a természetben: Lakohelyiink természeti értékei

Csernobil 1986

Vegyiiletek az asztalunkon
Olajvalsag a lathataron
Okolodgiai 1dbnyom
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Ezeknek a projekteknek a leirdsa, a programcsomagok teljes anyaga a Sulinova
http://www.sulinovadatbank.hu/index.php?akt menu=253 adatbazisban elérhetdk, illetve a
letoltésiikrol, megvasarlasukrol ott lehet érdeklddni.

A vendéglato—idegenforgalmi szakmaékban, kifejezetten az élelmiszer-ismeret €s italismeret
tantargyak elokészitéséhez, illetve a helyes taplalkozas, ¢letmadd kialakitasahoz ajanljuk pél-
daul ,,A vegyiiletek az asztalunkon” projektet. Ennek a leirasa az iskolai honlapunkon az
Okoiskola link alatt megtalalhato. Ezt valtoztatas nélkiil hajtottuk végre.

Szintén nagyon sikeres és jol megvalosithato egész osztallyal is az,,Ami a testiinkre hat” pro-
jekt, amely a http://www.sulinovadatbank.hu/index.php?akt menu=559 alatt elérhet6 el.

A biologia-, kémia- és természetismeret-6rakon belso fejlesztésii projektek, munkalapok
segitségével a fenntarthatosag néhany aspektusat emeljiik ki, amelyekre mar a szakmai kép-
zésben mint elsajatitott kompetenciara épithetnek.

Ezek koziil a hulladékokkal kapcsolatos projektet mutatjuk be részletesen (lasd lentebb).
Fontos a fenntarthatosag aspektusa az élelmiszerekkel kapcsolatosan is, hiszen ebben a szak-
macsoportban ezek az ismeretek meghatarozoak. igy a ,,Taplalkozasi formak”, az ,,Energia-
takarékos €s egészséges f0zési technikak” c. projekteket szintén igyeksziink végigvinni a ter-
mészetismeret tantargyon beliil. A feladatlapok megtalalhatok az iskolai honlapon, az
Okoiskola linken a Feladatlapok projektmunkéhoz cimen.

Ezeknek a projekteknek a megvaldsitasa a feladatlap segitségével torténik. A feladatlapok
ugy késziiltek el, hogy pontrél pontra megadjak a tanuloknak az egyedi és a csoportban vég-
zend6 feladatok céljat és az elvégzendd tevékenységet, tehat részletes projekttervet nem
hasznalunk. Minden tanul6 megkapja a feladatlapot.

A hulladékok megismerésével, kezelésével kapcsolatos projektiinkrél részletesebben szeret-
nénk szolni. A feladatlapokat az iskolai honlapon, az Okoiskola linken talaljak meg ,,Hulla-
dék ¢és kezelés projekt” néven. A projekt célja, hogy megismerjék a hulladékok tipusat, az
ezekkel kapcsolatos alapfogalmakat, kezelésiiket, veszélyeiket. A projekt végrehajtasa soran
elékészitiink a HACCP rendszer alkalmazasara. Minden projektiink, igy ez is el6zetes fel-
adatokkal kezdddik. A megvalositashoz sziikséges 1d6 5-8 tanitasi ora.

A megvalositas rovid leirasa:

Eldzetes feladatban: tanuldink egyik fele 6nalloan, a tanulok masik fele csoportokban dolgo-
zik. Mindenki kis statisztikat készit az egyheti szemétrél, az 6nalléan dolgozok otthon, a cso-
portban dolgozok az osztalyterem, illetve az iskola felmérését végzik. A projekt elején mar
képet kapnak a szeméttel kapcsolatos kiadasokrol is. Mar ez alatt a munka alatt tobb kompe-
tenciateriilet keriil eldtérbe (szovegértés, egészségtudatossag, kdrnyezettudatossag az altala-
nos problémamegoldo6 képesség, a kritikai gondolkodas képessége, feleldsségérzet stb.).

Orai munka:
Feladat Modszer

1. Az 6nall6 feladatok megbeszélése

2. A hulladékok csoportositasa tanari magyarazat segitségével

3. A szemét és hulladék kozotti kiilonbség tisztdzasa — szelektiv gytljtésre szolitd plakat
4. Megddbbentd adatok a szemétmennyiségrol internetes keresés

5. Veszélyes hulladékok cég keresése, amely ezeket kezeli



6. A csomagoldanyagok mint szemét termékek csomagolasanak

csoportositasa
tudatos véasarloi szemlélet
kialakitasa
7. A hulladékkezelés egy lehetséges esete virtualis hulladékvalogatas a
a komposztalas komposzthoz
8. Hulladéktorténelem olvasasmegértés, gyakorlas

A projekt végén Wjrahasznositott termékekbdl készitiink egy kis bemutatot.
Ellatogatunk a tankonyhara, és megnézziik, hogy ott hogyan torténik a hulladékkezelés.

PP-os tananyagok késziiltek és késziilnek a globalis problémak bemutatasara. A bemutato-
anyagokat a tanorakba beillesztve hasznaljuk, de a tanulok egyéni felkésziiléshez is elkérhe-
tik a tanaruktol. Ezek koziil kettd talalhaté meg az iskolai honlapunkon, az koiskolai linken
,,PP-0s bemutatéanyag” cimen.

1. A Fold napja cimen lathato tananyaggal arra kivanjuk felhivni a figyelmet, hogy minden
tevékenységiinkkel arthatunk a Féldnek.

2. A fenntarthat6 fejlédés cimli PP-os anyagot a szakmacsoportos el6készitd o6rakon és az
osztalyfonoki orakon is hasznaljuk. Ebben a kihivasok és a feladatok kertiltek kiemelésre.

A SZTE kornyezettan szakos hallgatoival évente egyszer a fenntarthatosaggal kapcsolatos
projektben vesziink részt. Néhany projektcim: Szappanok és mosdszerek, Természetes fes-
tékanyagok. Ezek koziil az iskolai honlapunkon az Okoiskola linken Barla Kéroly Tamés
egyetemi hallgaté szakdolgozatat talaljak meg (Szappanfézési projekt — szakdolgozat ci-
men), amely tartalmazza a teljes projektleirast. A projektet azért tartjuk fontosnak, mert a
vendéglatoegységekben a tisztitd- és mosdszerek kornyezetkiméld haszndlatdhoz alapvetd
ismereteket nyujt.

Természetes festékek a laborban

Mindségbiztositasi programunk részeként iskolankban szovegértési kompetenciafejlesztés
folyik. Ezért minden tantargyhoz késziiltek/késziilnek szovegek. Tobb munkakdzosség don-
tott Gigy, hogy a szovegértési kompetencia méréséhez/gyakoroltatasdhoz a fenntarthato fejlo-
déssel kapcsolatos szovegeket hasznalnak. (Példaul magyar nyelv és irodalombol egy-két
cim: Ingyenzacskokorszak alkonya, 2075-re mar 9 milliard lakoja lehet a Foldnek stb. Az
Okoiskola linkre Szovegértési gyakorlatok néven olyan szovegértési feladatokat tettiink fel,
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amelyek tandraba beillesztve vagy tanorak elején a szovegértési kompetencia fejlesztését se-
gitik, és a szovegek a helyes életmddrdl szolnak.

Ugyanezen a tarhelyen talalhatok komplett mérdeszk6zok a természetismeret, a bioldgia és a
vendéglato-ismeret tantargyakban a szovegértés gyakoroltatasahoz.

2008 januarjaban az iskolank kapcsolddott a Csongrad Megyei Kereskedelmi és Iparkamara
felkérésére a Leonardo projekt EuKoNa (A fenntarthato fejlédés eléréséhez sziikséges eu-
ropai kompetenciak fejlesztése — Szakképzési tananyagok és tanitasi/tanulasi segédletek az
élelmiszer/élelmezési szektorban) programhoz. A projekt vezetdje az Eszak-Rajna—Vesztfa-
liai Kodzoktatasi és Tovabbképzési Minisztérium (MSW), amelyhez német, finn szakképz6
iskolak, osztrak tanacsado cég €s spanyol vallalkozoi szovetség kapcsolodott a magyar part-
nerek mellett.

A projekt jelmondata szerint: ,,A képzés az egyik legfontosabb eszkoz az emberieréforras-fej-
lesztésben, és megkonnyiti egy fenntarthatobb vilagba valo atmenet.” (Agenda 21).

A projekt célja 01j tanulasi anyagok elkészitése és tesztelése, tanarok, trénerek ¢€s oktatok ta-
mogatéasa és képzése annak érdekében, hogy az eurdpai szakképzési rendszer mindsége ma-
gasabb szintre emelkedjen a fenntarthatosag oktatasanak teriiletén.

A munka soran eldszor tananyagfejlesztésekben vettlink részt a kereskedelem és a vendégla-
tas szakmateriileteken, majd a német partneriskoldk elkészitett projektjeit probaltuk ki. Az
elkésziilt tananyagokat megnézhetik és felhasznalhatjak az iskolai honlapunkon, az Eukona
linken.

Marketing6rakon szinte minden évben készitettek/készitenek projektet az iskolai biifé ki-
nalatanak vizsgalata ¢és az egészséges taplalkozas kapcsolatardl.

Csoportmunkéban dolgoznak. A feladat alkalmas arra, hogy a tanulok megtanuljak a kérdo-
ivkészités szabalyait, képesek legyenek interjukat késziteni, fejlesszék az informatikai kom-
petenciaikat, ismerjék a biifé élelmiszer-kinalatanak osszetételét, és képesek legyenek kriti-
kusan értékelni is ezt. El16készitiink arra, hogy a munkajuk soran is kritikusan vasaroljanak a
vendéglatoegységekben alapanyagokat €s ¢lelmiszereket.

A projekt végrehajtasanak rovid leirasa (részletesen lasd az iskolai honlap Okoiskola linken
beliil az Okokonferencia anyagai kozott).

. Csoportalakitas utdan meghatarozzak a kutatas céljat és modszereit
. Hipotéziseket fogalmaznak meg

. Munkamegosztas a csoport tagjai kdzott

. Elkészitik a kérddivet

. Kutatasi titemtervet készitenek

. Tanulmanyozzék a kindlatot

. A munkamegosztas alapjan végrehajtjak az interjukat

. Adatok bevitele, feldolgozasa, értékelése

. Prezentéciok elkészitése

O 01O W h WIN —



3.3. Tandran kiviili lehetoségek sikjai
Szelektiv hulladékgyiijtés

Szelektiv hulladékgyiijtés bevezetése a 2005/2006. tanév masodik félévében:
Elemeztiik az iskolaban képz6d6 hulladék mennyiségét, Osszetételét, ennek alapjan valasztottuk
meg a szelektalas modjat. Folyosoi szinten megvalosithatd papir-, miianyag-szelektalast és sza-
razelemgyjtést vezettiink be. A szelektalasra nem alkalmas szennyezett papir- és mianyag-, ill.
egyéb hulladék — mint kommunalis hulladék — a hagyomanyos edényzetekbe keriilnek. Minden
tanévben kiemelt feladatunk a szelektiv hulladékgytijtés népszerisitésére. Tanari példamutatas-
sal, személyes beszélgetésekkel, a tananyaghoz kapcsolddo feladatokkal folyamatosan igyek-
sziink a tanuldkat a szelektiv hulladékgytijtdk hasznalatara buzditani, sajnos ezen a teriileten
még sok a tennivalonk.
A szelektiv hulladékgyiijtés bevezetésének lépései:
* Kapcsolat felvétele a Szegedi Kornyezetgazdalkodasi Kht. ligyvezeto igazgatéjaval.
e A sziikséges edényzetek megvasarlasa.
— Megkotottik a szelektiven gytjtott hulladék elszallitasara vonatkozd megallapodast a
Szegedi Kornyezetgazdalkodasi Kht.-vel.
* A tanari kar tajékoztatasa a szelektiv hulladékgyiijtés modjarol. A tajékoztatast a kor-
nyezetgazdalkodasi kht. munkatarsa adta tantestiileti értekezleten.
* A didkok tajékoztatasa a szelektiv hulladékgyiijtés bevezetésérol.
— A tajékoztatas a didkdnkormanyzati tilésen és az iskolaradioban hangzott el.
* A didkok tajékoztatasa a szelektiv hulladékgyiijtés modjarol és a szelektiv hulladék-
gylijtés népszeriisitése.
— Az ehhez kapcsolodo tevékenységek:
A 3 db plakat kihelyezése a folyoso falara (a plakatokat a kornyezetgazdalkodasi kht.
bocsatotta rendelkezésre)
A szorolapok elhelyezése az osztalyok falitjsagjain
A felhivas az iskolaradioban tobb alkalommal, a Hulladéksuli oktatocsomag filmjének
megtekintése az iskolai videohdl6zaton keresztiil
A osztalyfénoki orakon minden osztalyban az osztalyfénokok vezetésével beszélge-
tést folytattunk a szakszeri hulladékkezelés jelentségérol
A a sandorfalvi hulladékudvar megtekintése
A a didkok plakatokat készitettek a hulladékkal kapcsolatos problémakrol
+ A taroloedényzetek kihelyezése.
* A hulladékvalogatas feltételeit megteremtettiik, az eredményt figyelemmel kisérjiik, a
népszerlsités minden tanévben fontos feladat.
* A Szegeden bemutatott ,,Hulladékbol termék”™ cimii kiéllitasra elvittiik tanuldinkat. Re-
méljiik, hogy a latottak segitik a kdrnyezettudatosabb magatartas alakitasat.

Hasznaltelem-gyiijtés iskolankban

A mai életvitelbdl adodik, hogy sok szarazelemet ,,fogyasztunk”, ami veszélyes hulladéknak
szamit, és szakszerli elhelyezésérdl gondoskodni kell. Segiti a kdrnyezettudatos szemléletfor-
malast, ha erre rairanyitjuk a figyelmet. A tanulok és a tanar kollégak azt is lathatjak, hogy ,.ké-
nyelmesebb” és hosszu tdvon gazdasagosabb is a kevésbé kornyezetterheld ujratolthetd akku-
mulatorok hasznalata.
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El6szor a 2006/07. tanévben a RE”LEM Kht. szi versenyébe neveztiink be. Gylijtéedényeket
kaptunk hasznalatra, a hulladékot a Forego Magyarorszag Kft. téritésmentesen elszallittatja.
A hasznalt elem gytjtése folyamatos, a didkok és tanarok hozzak a hulladékot. Az osztalyok ko-
z0tt versenyt hirdetlink, a gy6zteseket idészakonként jutalmazzuk. A gytjtést az osztalyfonokok
¢és a szaktanarok iranyitjak, az osztalyonkénti nyilvantartast az iskola dkofelelose végzi.

Minden évben a Tavasznap akcionkban didkjaink szépitik a kdrnyezetiiket.

Tavasznap akcié

2006 6ta minden tanévben az Eurdpai Tavasznap alkalmabdl takaritasi akciot szerveziink. Min-
den osztaly rendbe hozza az osztalytermét és a koriilotte levo folyosorészt. A tanuldk csoporto-
kat alakitanak, megtisztitjak az iskolabutorokat, a tablat, a falakat, az ablakokat és az ajtot. A
szobandvényeket az osztalyokban és az auldban portalanitjak, sziikség esetén atiiltetik, vagy a
hidnyokat pétoljak.

Vannak, akik az udvaron tevékenykednek. Osszeszedik a szemetet, gereblyézik a fiivet, fel-
assék a fliszerkertet.

Tavaly néhany osztaly ki is festette az osztalyterem falait, a fiuk egy csoportja a mellé¢khelyi-
ségeket. A termiiket felqjit6 osztalyok kedvezményként a kovetkezd tanévben is az adott terem-
ben maradhatnak. A takaritdeszk6zokrol, tisztitdszerekrdl a tanulok gondoskodnak. A munka-
latokat az osztalyfonokok szervezik és iranyitjak. A kozos feladat megoldasa kitiing alkalom a
csapatépitésre, a kozosségi szellem erdsitésére is.

A takaritési akciokkal szeretnénk elérni, hogy a tanulok jobban ligyeljenek a tisztasagra €s a
felszerelések épségére.

Faliujsag hivja fel a fiatalsag figyelmét a kdrnyezet és természetvédelem aktualitasaira. A fa-
litjsag szerkesztését tanuldink végzik.

Folyamatosan apoljak didkjaink az iskola folyoséin talalhaté ndvényeket, télen két madar-
etetot is ,,mukodtetiink”.

Van egy kis fliszerkertiink.

A fiiszerek ismerete és hasznalata a vendéglatasban nagyon fontos. Egyre tobbféle fiiszert hasz-
nalunk a kiilonb6z6 nemzeti konyhak, tradiciok iranti igények terjedésével, de fontos a szerepiik a
kiilonleges ételek készitésében, talalasaban és a kiegyensulyozott taplalkozas biztositasaban is.

Az iskola mogotti teriileten fiiszerkertet alakitottunk ki, amelyet rendszeresen gondozunk.

Tavasszal a didkokkal egyiitt elvégezziik a sziikséges talajmunkakat, iigyelve az éveld ndvé-
nyek épségére. Az egynyari névényeket minden évben Ujra elvetjiik, és gondoskodunk a teriilet
gyomtalanitasarol.

Igyeksziink kevésbé ismert fajtakat is termelni a hagyomanyosan hasznalatos zoldfiiszerek mel-
lett. Mindenki ismeri a petrezselyemzoldet, a snidlinget, a kaprot, a zellert, de mar kevesebben a
mentat, a citromfiivet, a koriandert, a mustarmagot, a kakukkfiivet, a bazsalikomot, a szurokfiivet, a
csombort, a tarkonyt és a majorannat. Ritkan hasznaljuk a zsélyat, levendulat, izsopot, turbolyat. Le-
hetdség szerint a fajtan beliili valtozatokra is mutatunk példat, igy termesztiink zold és piros leveld
bazsalikomot, sima levelii és mohafodrozatli petrezselymet, fodormentat és borsmentat, a snidling
mellett ott van a fokhagymaizii kinai valtozat, a tarkony mellett az orosz tarkony. Egymashoz kozel
keriilnek a hasonloak, pl. a petrezselyem és a koriander vagy a zold és a piros levelil bazsalikom, a
majoranna és a borsikafil, igy a tanulok konnyebben megtanuljak felismerni ezeket.

A lehet6ségekhez képest biokertészkedéssel probalkozunk, pl. a mustar zoldtragyaként és ta-
lajtakaroként funkcional, elnyomja a gyomokat, a fokhagyma riasztja a levéltetveket, a kapor
pedig a csigakat. Természetesen a kertben nem hasznalunk semmiféle vegyi anyagot.
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A fiiszerkert jelentdsége:

A tanulok megismerik a fliszerndvényeket.

A flszereket a vendéglatd gyakorlaton a tanulok hasznositjak, a feleslegbdl barki igény
szerint vihet.

A tanulok aktivan tevékenykednek a tavaszi talaj-elokészitésben, az egész éves gondo-
zasban.

A novények életttja jol kovethetd ,,a term6foldtdl az asztalig”.

Kozvetleniil tapasztaljuk a kdrnyezeti hatasok kovetkezményeit (pl. ha tavasszal szokatla-
nul nagy a szarazsag, hiaba minden gondoskodas, a névények nem kelnek ki).

A tanulok ismerkednek a biokertészkedés alapjaival.

A fiiszerkerthez kapcsolhato feladatok:

A fliszernovény felismerése.

A fliszerndvények csoportositasa (milyen ndvényi részt hasznositunk, melyek az éveldk,
ill. egynyariak).

Beszamolok készitése a fliszerek vendéglatoi-pari hasznositasardl, egyes fliszerek gyogy-
hataséarol, a biokertészkedés jelentdségérdl és Iényegérdl.

Megragadunk minden lehetéséget arra, hogy vetélkedékon bizonyitsuk: az Okoiskola
cim kotelez.

A Tudatos vasarlok lesziink vetélkedo példaul a marketingérakon végrehajtott piackuta-

tasi feladattal kitiinGen korrelal. Evente egyszer rendeziink ilyen jellegii vetélkedét, altaldban a
Krudy-didknapok keretében. A tanulok a vetélkedd eldtt egy tdjékoztatd eldadason vesznek
részt. Ezt altaladban meghivott eléado szokta tartani. A prezentacio jol hasznalhato a kereskede-
lem és a vendéglato alapozo képzés palyaorientacios és szakmacsoportos oraiba beiktatva is.
(Lésd: iskolai honlap, Okoiskola linken beliil a Tudatos vasarlok lesziink mappéban.)

Az iskolai év végén kirandulasokat, bicikliturakat szerveziink, hogy tanuldink megismer-

kedjenek a kornyezetiink természeti értékeivel, a Fiivészkerttel, a Vadasparkkal, az Opuszta—
szeri Emlékparkkal.

4. Szaktantargyak és az okoiskolai munka

4.1. Illeszkedés az okoiskolai munkdhoz a szaktantargyak felsoroldsa szintjén

A vendéglato szakkézépiskolaban tanitott szaktantdrgyak

Vendéglatd és turizmus alapismeretek
Szallodai alapismeretek
Marketing-alapismeretek

A vendéglato szakképzo iskolaban tanitott szaktantargyak

Elelmiszer-ismeret — italismeret
Vendéglatd gazdalkodasi ismeretek
Technologia

— FEtelkészitési ismeretek

— Cukraszati ismeretek

— Felszolgalasi ismeretek

Ember és kdrnyezete
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Vendéglato menedzserek szamdara tanitott szaktantargyak
* Miiszaki ismeretek

* Munkaszervezés a vendéglatasban

» Gazdalkodas a vendéglatasban

A kovetkez6 két tantargyat a 2008—-2009-es tanévt6l modulrendszerben tanitjuk:
+ Elelmiszer-ismeret — italismeret
» Vendéglato gazdalkodasi ismeretek

Az ,,Ember és kornyezete” tantargy legalabb 50%-a csak az 6kologiaval foglalkozik, a masik
50%-a pedig kapcsolodik hozza. A gyakorlati oktatashoz tartoz6 tantargyak a kdvetkezok:

Technologia

« Etelkészitési ismeretek
e Cukraszati ismeretek
» Felszolgalasi ismeretek

4.2. E tantargyak tanitdsa soran haszndalt tankonyvek

Voleszak Zoltan: A turizmus és a vendéglatas alapjai I-II.

Voleszak Zoltan: Vendéglatas- idegenforgalom kozépszintii tételek
Galambosné Goldfinger Erzsébet: Elelmiszer alapismeretek

Dr. Szaraz Péter — Dr. Németh Rozdlia — Dr. Kohl Agnes: Ember és kornyezete
Dr. Valko Laszlo: Fenntarthatd/kornyezetbarat fogyasztas

Dr. Burkéné Szolnoki Agnes: Gazdalkodasi alapismeretek

Dr. Burkdné Szolnoki Agnes: Vendéglaté gazdalkodasi ismeretek

Dr. Buzds Gizella: Altalanos aruismeret

Kunvari Enikd — Rozsonics Angéla: Kereskedelmi ismeretek a modulrendszerii képzéshez
Bakos Robertné: Vendéglatas szervezés I-I1.

Horvath Janos: Miszaki ismeretek I-II.

A felhasznalas mértéke nagyon eltérd.

4.3. Az okologidaval kapcsolatos témdak az egyes tantdrgyak keretében
Vendéglato és turizmus alapismeret

A turizmus _formdi

+ Okoturizmus

e Soft turizmus

» Falusi turizmus

e Rurélis turizmus
e Falusi turizmus

e Kiranduloturizmus
e 706l1d turizmus
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e Szafariutazasok
* Rafting

e Kalandturizmus
e Hobbiturizmus

A turizmus jelentoségei

» Hatassal van a kornyezetvédelemre

» El6térbe keriilnek az dkologiai problémak megoldasai
» Fejlédik a hazai lakossag altalanos kulturaltsaga

A turizmus karos hatasai
* A természeti vonzerdk karosodasa
+ Okologiai problémédk fokozodasa

Vonzerdk
e Természeti vonzerok

A kornyezetvédelem a turizmusban
* Természetvédelem

o A fold védelme

* Vizvédelem

o Aleveg6 védelme

* A kornyezeti kultara védelme

* Milemlékvédelem

o Zajvédelem

Szallodai alapismeretek

Szallodak tipusai

+ Udiilészallodak

* Gyogyszallodak

* Fitness-, wellness-szallodak
» Kastélyszallodak

A szallodak telepitésének dltalanos szempontjai

» Telek nagysaga, alakja, kozmiivekkel torténd ellatottsaga, megkozelithetdsége
» Kornyezetvédelmi eldirasok

e Ivoviz

» Erdék

» Parkok

* Természeti ritkasagok

Elelmiszer-ismeret — italismeret
Elelmiszerekben eldfordulé karos anyagok

» Természetes eredetiick
* Technolodgiai eredetlieck
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» Kornyezetkarositd anyagok
+ Adalékanyagok
* Csomagoldanyag-maradvanyok

Elelmiszerek csomagoldsa
» Kornyezetkimél6 és kdrnyezetszennyez6 csomagoldoanyagok

Cimkézes
+ Okocimkék
* Biocimkék

Kornyezetvédelem a vendéglatasban

e A vizek védelme

* A levegd védelme

* A talaj védelme

e Zajvédelem

* Hulladékok kezelése

* Veszélyes hulladékok a vendéglatasban

Az egyes élelmiszerek feldolgozdsa soran eldfordulo kdrnyezetvédelmi problémak
o Zsiradékok

Vendéglato gazdalkodasi ismeretek

Allami ellenérz6 szervek és feladataik
« ANTSZ
» Kornyezetvédelmi Fofelligyel6ség

A vendéglato iizletek targyi feltételei
» Konyha

* Mosogatd

* Hulladéktarolo

A vendéglatas daruforgalmi folyamata
* Beszerzés

» Raktarozas

e Termelés

Ember és kornyezete
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* A populaciok

* A tarsulasok

+ Okologiai kornyezet, kologiai tiiréképesség
o Az életkozosségek anyag- és energiaforgalma
o Atalaj

* Vizi életkdzdsségek

* A bioszféra



+ Okoszisztémak, dkologiai rendszerek
* A termdfold

e Aviz

e Alevegd

A hulladékok

* A zaj és arezgés

Miiszaki ismeretek
* A konyhai berendezések
* Vizvezetékrendszer
» Csatorna kialakitasa
» Légkondicionalas kialakitasa

Vendéglato szervezési ismeretek

* A termelés megszervezése
* A hulladékkezelés megszervezése

Gazdalkodas a vendéglatasban

o A termelés
* Vendéglato iizletek Iétesitése

4.4. Iskolankban alkalmazott médszertani eszkozok
Hazi dolgozatok elkészittetése
Az okologiaval kapcsolatos hazi dolgozatokat készitenek el a tanulok.

Témak
+ Egy szalloda, ahol szdllodaigazgatd szeretnék lenni” (Okoszalloda)
+ ,,Okoturizmus egy Eurdpan kiviili egzotikus orszagban”
* ,.Szafariparkok miikodése egy konkrét példaval szemléltetve”
» ,,Egy szalloda Magyarorszag csodalatos természeti kornyezetében” (Matra, Biikk)
+ ,, A vilag dkoldgiai problémai ma — hatsa a turizmusra”
+ ,,Okologiai katasztrofik és negativ hatésaik” (cianszennyezés, olajszennyezés, szemétégetés)
+ ,,Egy leend6 vendéglatohely megtervezése” (Szegeden vagy Szeged kornyékén)
» ,Kedvenc vendéglatohelyem — ahol dolgozni szeretnék”

A hazi dolgozat elkészitéséhez kelld iddt kell adni a tanuloknak, kb. 4 hetet, a hatarid6t pon-
tosan meg kell jeldlni.

Sziikséges kihangstlyozni a formai kovetelményeket, a dolgozat elkészitésével kapcsolatos
kovetelményszinteket, fobb tartalmi elvarasokat. Komoly eldzetes informaciok megadasa utan
hagyni kell a tanulokat vagy menedzserhallgatokat 6nalléan dolgozni.

Ki kell hangstlyozni a hazi dolgozat elkészitésének szakmai, pedagdgiai jelentdségét, neve-
zetesen a kovetkezdket:
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+ Onall6 munkara nevelés

* Az internet hasznélatanak gyakorlasa

» Felkészités a késobbi nehezebb szakmai feladatokra (pl. diplomadolgozat megirasa)

* Az éltalanos miiveltségi szint ndvelése

» Jeles, jo érdemjegyek

* A latokor novelése

A hazi dolgozatok elkészitését célszerii kotelezGvé tenni, az elkésziilt dolgozatokat érdem-
jeggyel és szovegesen is értékelni.

Ugy kell ezt a feladatot megadni, hogy az elkészitése a tanulok szamara sikerélmény legyen.
Ha elég izgalmas, érdekes feladatot kaptak, akkor a tanulok szivesen vetik bele magukat ebbe a
feladatba. Szinte mar sportot iznek abbdl, hogy kinek lesz legsikeresebb a dolgozata.

A tanari jutalmazas, dicséret minden eszk6zét meg kell ragadni, pl. jutalmul a legjobban sikertilt
dolgozatokat elkérem e tanuloktdl emlékbe, szemléltetéeszkozként mas osztalyok tanitdsahoz.

Csak az elsd dolgozat elkészitése problematikus, késobb mar szinte kérik a tanulok ezt a tipu-
su feladatot.

Szamukra ez egy ,,potyadtds-szerzési lehetdség”, de a valosag az, hogy a jeles érdemjegye-
kért nagyon megdolgoznak, és sokkal tobbet tanulnak igy, mintha felelet vagy ropdolgozat alap-
jan kaptak volna ezeket a jegyeket.

Informacios anyagok gyiijtése
Természetvédelemmel, 6kologiaval kapcsolatos informacios anyag beszerzése, majd felhasz-
nalésa:

+ Ujsagcikkek

 Folyoiratok

+ Interneten megjelend hirek, ismertetdk, felhivasok dsszegylijtése és szines képekkel il-

lusztralt fénymasolatok elkészitése
» Kereskedelmi televiziok specialis misorairdl készitett videofelvételek
» Szakkonyvek szemlélteto folyamatabrai

Ezt a feladattipust célszerii szorgalmi feladatként a tanulok szamara a tanév elején meghir-
detni, idénként erre a kit{izott feladatra visszatérni, a tanulok altal 6sszegyiijtott informaciokat
értékelni. A feladat kihirdetésekor el kell mondani, hogy minden, az 6kologiaval, természetvé-
delemmel kapcsolatos téma és informacids anyag elfogadhato. igy jelentés mennyiség Gssze-
gyllhet, amibdl lehet majd szelektalni.

Kiilénosen érdekesek, illetve értékesek a videoanyagok, ezekbdl egy tematikus dsszeallitast
lehet 6sszevagni ¢€s archivalni egy késobbi felhasznalas céljara.

Szemléltetés

Az 6sszegyijtott informacios anyagokat lehet erre a célra felhaszndlni, a tanités szinesebbé tételére.
Szemléltetdanyagként olyan vizualis informacids anyagokat célszerti 6sszegytijteni, amelyek az
egész osztaly szamara konnyen, gyorsan bemutathatok.

Igy a legjobb modszer a CD-n vagy videokazettan tarolt informécios anyag, ezek gyorsan
megjelenithetk az egész osztaly szamara.

Amennyiben mas informacids anyag jutott a birtokunkba, akkor azt célszerii pendrive-on ta-
rolni, a szines képeket, ujsagcikkeket szkennelni. A fajlként tarolt anyagok kdnnyen kezelhetdk,
tarolhatok, gyorsan megjelenithetok. Az dsszegyljtott anyagokat célszerii rendszerezni, archi-
valni, a kollégakkal megismertetni, illetve az 6 munkaikat is megismerni.
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A szamitastechnika mai fejlettségi szinvonala mellett ma mar szinte minden megoldhat6
ugy, hogy nem is kell az iskola rendszergazdajatél komoly segitséget kérni. Tapasztalatom az,
hogy a szamitogép vilagaban elvarazsolt tanuldk a fegyelmi és tanulmanyi gondokkal rendelke-
26k koziil keriilnek ki. Igy némi dicséretért, szorgalmi jegyért ezek a tanulok boldogan megcsi-
naljak ezeket a feladatokat kifogastalan minéségben. Ha sikerélményt akarunk elérni, akkor a
tanulok pozitiv, értékes tulajdonsagait kell kibontakoztatni.

Ezek az anyagok alkalmasak lehetnek arra, hogy egy 6nként jelentkezé tanuld néhany perces
beszamolot készitsen.

A szemléltetéssel mint modszerrel nagyon 6vatosan kell banni,

* mert ha jo, talalo, érdekfeszitd, akkor a tanul6d 5-10 percig fegyelmezetten figyel, és sokat

megjegyez;

* ha rosszul valasztottuk meg a szemléltetdeszkozt, akkor fegyelmezetlenné valik az osz-

taly, és a tanitas nem éri el a céljat. A tanulok emlékezetében az ilyen 6ra mintegy ,,jo hecc
volt” emlékképként marad csak meg.

Gyakorlati tapasztalatok felhasznalasa

A tanulok eddigi tanulmanyaik alatt szerzett gyakorlati tapasztalatainak felhasznalésa.

A feladatot hazi feladatként célszerii a tanulokkal megoldatni, kb. 2 hetes hataridével. Féleg
szakacs- és cukrasztanuloknal jol alkalmazhatd, amikor mar a vendéglatas targyi feltételeit, il-
letve a termelés részmunkafolyamatait megtanultak.

A feladat Iényege az, hogy a tanuloknak le kell irniuk, hogy a kornyezetvédelmi, higiéniai,
okologiai feladatokat hogyan oldjak meg a gyakorlati munkahelyiikon. A dolgozat nemcsak le-
ir6 jellegti, de értékelni kell az adott munkahelyet ilyen szempontok alapjan is.

A hazi feladat elkészitését kotelezd jelleglivé kell tenni, a tanarnak érdemjegyekkel és szove-
gesen is kell értékelnie. Mivel minden munkahelyen ezeket a problémaékat valamilyen modon
megoldjak, igy a feladat el nem készitése, illetve nem megfeleld szintli megoldasa elégtelen osz-
talyzatot von maga utan.

Kiegészit6 anyag beépitése az 6ra menetébe

Vannak 6kologiai problémak a vilagban, illetve Magyarorszagon, amelyek hatassal vannak a
vendéglatasra, turizmusra, szallodaiparra. Ezekkel a kérdésekkel foglalkozik a média, igy a ta-
nuldink nap mint nap talalkoznak az ilyen jellegli hirekkel.

Globalis problémak
» Az dzonpajzs elvékonyodasa
A tengerekbe keriil6 olajszennyezddések
* A globalis felmelegedés
* Az egyre gyakrabban megjelend id¢jarasi anomaliak
» A gleccserek és a sarki jégtakard rohamos olvadasa és visszahtizodasa
e Az esOerddk irtasa
» A sivatagosodasi folyamat felgyorsulasa
* A védett novény- és allatfajok kipusztulasa
* A savas esok, az erdok pusztulasa
» A folyok, tavak szennyezettsége
* A tengerek tulhalaszéasa
A korallszigetek dkoldgiai pusztulasa
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A tengerparti szallodak kornyékének, strandjanak zsufoltsaga
 ,,Vissza a természetbe” szemlélet érvényesiilése a szallashelyek telepitése, kialakitasa soran

Regionalis problémak

* A Karpat-medence erdogazdalkodasanak sulyos problémai (tarvagas, falopas, erdotelepi-

tés elmaradasa, a termdétalaj eltiinése)

* A Balaton specialis problémai

» Varosainkban a parkok hianya vagy gondozatlansaga

+ Hajléktalanok ¢élik az életiiket az utcainkon, mit sem térédve masok véleményével

* A nyilvanos WC-k alacsony szama és kulturalatlansaga

 Graffiti

+ ,,Csak a jogainkat ismerjiik, a kdtelességeinket nem” szemlélet megjelenése nap mint nap

az életiinkben

e ,.Szemetelni mindeniitt szabad?”

* Nyugat-Eurdpa szemétlerako telepe lettiink?

* Magyarorszagot védo nemzetkdzi megallapodasok hidnya a folydk szennyezésének mér-

tékére

* Az osztrak szemétégetd problémaja Szombathely mellett.

» A Raba iddszakosan megjelend szennyezettsége az osztrak oldalon miikodd bérgyarak altal

* Szemétlerakoé helyek az erdéinkben — A kdzmunkat nem végzi el senki sem?

Ezeket az aktualis problémakat a tanulok vetik fel, mert talalkoznak ezekkel az informaciok-
kal a kiilénbdzé médiumok hiradasaiban. Kiilondsen a kereskedelmi televizio hiradéi és szak-
mai jellegli miisorai szeretnek e témakkal foglalkozni, mert szamukra ez szenzacio.

Igy a tanarnak naprakésznek kell lennie, a feltett kérdésekre azonnal tudnia kell valaszolni.
Az ilyen témaji beszélgetés eldl nem szabad kitérni, még akkor sem, ha az 6ra menetébdl a va-
laszadas 5-10 percet is elvesz. Tudomasul kell venniink, hogy a tanulok egy része ezeket a kér-
déseket szandékosan veti fel, €s céljuk nemcsak az ismeretszerzés, hanem mogottes céljaik is le-
hetnek, pl.:

* ,atanar vizsgaztatasa”,

« afelelés elkeriilésére érdekében id6huzas,

* atanuld sajat tudasanak, tajékozottsaganak fitogtatasa.

Eppen ezért a tanarnak nem szabad a valaszadas eldl kitérni, nem szabad haladékot kérni.
Azonnal valaszt kell adni a feltett kérdésre, még ha a konkrét hiradast nem is latta, de altalanos-
sagban az adott problémat, az azt kivalté okokat meg tudja magyarazni.

Okolégia tanitisa az ,,Ember és kornyezete” tantargyon beliil
* A populaciok

* A tarsulasok

+ Okologiai kornyezet, kologiai tiiréképesség
* Az ¢letkozosségek anyag- és energiaforgalma
* A talaj

* Vizi életk6zosségek

* A bioszféra

¢ Okoszisztémak, 6kologiai rendszerek

o A term6fold

* Aviz

* Alevegd
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A hulladékok

* A zaj és arezgés

Ezt a tantargyat nagyon kedvelik a tanulok, bukds nincs, a tantargyi atlag az iskolai atlagnal
magasabb. A tanitds hatsara a tanulok nem lesznek szakbarbarok, megértik az dsszefiiggéseket
a munkajuk ¢és a kornyezetvédelem kozott.

Célszerii tanari modszerek: szakiranyu film megtekintése, ujsagcikkek gytijtése.

Tudatos kdrnyezetvédelemre valo nevelés
A tanitasunk célja az, hogy a tanitvanyaink ne csak ismerjék ezeket a tudnivalokat, hanem alkal-
mazzak is a mindennapi életiikben.

Az okologiaval kapcsolatos ismeretek lexikalis tudasa dnmagaban még nem oldja meg az
el6z6 pontokban megfogalmazott problémakat, ehhez a tanuldink szemléletét kell atalakitani.

Tisztasagra, rendre, fegyelemre, a szabalyok, a hazirend betartasara kell szoktatni a tanitva-
nyainkat, pl.:

* hetesek kijel6lése, a munkajuk szamonkérése

» aszemetelés megtiltasa, a szemét Osszeszedetése a szemeteld tanuloval

* adohanyzas tilalmanak rendszeres ellendrzése

* a szelektiv hulladékgytijtés megszervezése és lebonyolitasa

+ atermek bezarasa a sziinetekben

* az osztalytermek szelléztetése

* atanari iigyelet ellatasa

+ aziskola anyagi értékeinek megovasa

» arongalasok elkeriilése, a rongalok személyének felderitése

Ez allando, faraszto, idegdrld tanari munka, sokszor tigy tlinik, hogy nincs is eredménye, de
mindennap meg kell vivnunk a magunk kis harcat, mert:

+ ajovojiik, a leendé munkavégzésiik szamara e tulajdonsagok megléte elengedhetetlenil

fontos,
» sokszor a csaladi kornyezetbdl sem hoznak megfeleld neveltségi szintet,
 clengedhetetlen az iskolak jovdjének, a fegyelem fenntartasanak érdekében is.

Tanuléi beszamolok
Az dnként jelentkezd tanuld készitsen el — némi tanari segitséggel — egy prezentaciot, és azt a
szemléltetbanyag bemutatdsa mellett adja is eld.

Az altalunk és a tanulok altal 6sszegyiijtott anyagok alkalmasak lehetnek arra, hogy egy
onként jelentkez6 tanuld rovid, néhany perces beszamolot készitsen el, és onalloan eld is
adja. A beszamol6 anyagat az internetrdl, illetve az archivalt anyagokbol lehet dsszegyiijte-
ni. Nem varhat6 el egy kb. 17 éves tanulotol, hogy a munkat teljesen 6nalldan elvégezze,
ezért a prezentacio elkészitésében a tanarnak 20-30%-ban be kell segitenie, féleg modszer-
tani, de szakmai itmutatasokat is kell adni. Amennyiben a tanul6 nem képes az 4ltala felval-
lalt feladatot e tandri segitség mellett eredményesen megoldani, akkor ezt a lehetdséget el
kell venni téle, de mas tanulénak nem szabad atadni, ebb6l ugyanis komoly sértddések, ve-
szekedések adodhatnak.

Okocimkék ismertetése
A termékek kiilonleges tulajdonsagainak jeldlésére szolgalé magyar és kiilfoldi cimkék dssze-
gyljtése.

Az 6kocimkéknek a vendéglatasban is jelentésége van, példaul a beszerzés soran olyan tarto-
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sitott élelmiszertermékeket célszerli valasztani, amelyek kornyezetbarat, illetve dkocimkével
vannak ellatva.

Fenntarthaté/kornyezetbarat fejlodés
A tanitasunk célja az, hogy a tanulok felismerjék ennek az elvnek a regionalis és globalis jelen-
t0ségét. A vasarlasaik soran ezek a szempontok is motivaljak éket.

Ezt az igen fontos elvet célszerii a beszerzés, a csomagoldanyagok, a hulladékkezelés és az 0j
tizletek 1étesitése cimil témakorok tanitdsa soran kiilon is kihangsulyozni.

Ezen a téren a skandinav orszadgok az élvonalban jarnak a vilagon, célszeri tehat olyan infor-
maciokat, cikkeket sszegytijtetni a tanulokkal, amelyek ezeknek az orszagoknak a modszereit
irja le. Példaul:

* Hogyan épitkeznek Finnorszagban?

* Hogyan oldjak meg a hulladékok ujrahasznositasat Svédorszagban?

* Hogyan védik, illetve hogyan tjitjak meg a tenger ¢16vilagat Norvégiaban?

A falusi turizmus jelentdsége
Hazank természetfoldrajzi, emberi adottsagai kedvezdek a falusi turizmus mint idegenforgalmi
vonzerd kiépitésére, ezért ezzel a témaval célszeri kiemelten foglalkozni.
Ez a tananyag kotelezd témakor a 11. évfolyamos vendéglatd szakkdzépiskolai osztalyok-
ban.
A tanulok mindenféle kiilonosebb bevezetd nélkiil megértik a téma nemzetgazdasagi jelentd-
ségét, ez adodik abbol is, hogy sokan élnek vagy rokonaik, nagysziileik élnek vidéken.
Ezt szorgalmi feladatként célszert kiadni, a kdvetkez6 cimekkel:
» ,Hogyan alakitanal at egy falusi portat, tanyat a falusi turizmus céljaira?”
+ ,,Egy miikddo falusi turisztikai hely bemutatdsa (személyi és targyi feltételei, iizletpoliti-
kaja)”
* ,Milyen tényezok gatoljak a falusi turizmus elterjedését ma Magyarorszagon? — Hogyan
oldanad meg ezeket a nehézségeket a sajat lakhelyeden?”

Informacios anyagok gyiijtése
Természetvédelemmel, 6koldgiaval kapcsolatos informacios anyag beszerzése, majd felhasz-
nalésa:

+ Ujsagcikkek

+ Folyoiratok

+ Interneten megjelend hirek, ismertetdk, felhivasok dsszegylijtése és szines képekkel il-

lusztralt fénymasolatok elkészitése
» Kereskedelmi televiziok specialis miisorairdl készitett videofelvételek
» Szakkonyvek szemlélteté folyamatabrai

Szemléltetés
Az Osszegyljtott informacios anyagokat lehet erre a célra felhasznalni.

Gyakorlati tapasztalatok felhasznalasa
A tanulok gyakorlati tapasztalatainak felhasznalasa
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Kiegészité anyag beépitése az 6ra menetébe
Vannak 6kologiai problémék a vilagban illetve Magyarorszdgon amelyek hatassal vannak a
vendéglatasra, turizmusra, szallodaiparra. Ezekkel a kérdésekkel foglalkozik a média, igy a ta-
nuldink nap mint nap taldlkoznak az ilyen jellegi hirekkel. Példaul:
* A tengerparti szallodak kornyékének, strandjanak zsufoltsaga
» ,,Vissza a természetbe” szemlélet érvényesiilése a szallashelyek telepitése, kialakitasa so-
ran
» A Karpat-medence erd6gazdalkodasanak sulyos problémai (tarvagas, falopas, erdételepi-
tés elmaradasa, a termdétalaj eltiinése)
» A Balaton specialis problémai
» Varosainkban a parkok hianya vagy gondozatlansaga
» Hajléktalanok ¢lik az életiiket az utcainkon mit sem térédve masok véleményével
* A nyilvanos WC-k alacsony szdma ¢és kulturalatlansaga
 QGraffiti
» ,.Csak a jogainkat ismerjiik, a kotelességeinket nem” szemlélet
e ,.Szemetelni mindeniitt szabad?”
* Nyugat-Eurdpa szemétlerako telepe lettiink?
* Magyarorszagot véd6 nemzetkdzi megallapodasok hianya a folyok szennyezésének mér-
tékére
* Az osztrak szemétégetd problémaja Szombathely mellett.
* Szemétlerakoé helyek az erdéinkben

Okolégia tanitisa az ,Ember és kornyezete” tantargyon beliil
Az el6zd két pontban felsorolt témdk

» A hazi dolgozatok elkészitését célszerli kotelezdve tenni, az elkésziilt dolgozatokat érdem-
jeggyel és szovegesen is értékelni.

« Ugy kell ezt a feladatot megoldani, hogy a tanulok szdméra sikerélmény legyen. Ha elég
izgalmas, érdekes feladatot kapnak, akkor a tanulok szivesen dolgoznak. Verseny alakul
ki, hogy kinek lesz a legsikeresebb a dolgozata.

* A tanari jutalmazas, dicséret minden eszk6zét meg kell ragadni, pl. jutalmul a legjob-
ban sikeriilt dolgozatokat, szemléltetéeszkozként mas osztalyok tanitasdhoz fel lehet
hasznalni.

Vendéglato gyakorlati kabinetek

Altalanos szabilyok betartisaval sok energiat takarithatunk meg. Néhany konnyen alkal-
mazhato, egyszeri otletet gytijtottiink ossze (hivatkozva a fenntarthatésagnal megjeldltekre).

Haszontalan konyhai gépek
Mindannyian a reklamok befolyasa alatt allunk kisebb nagyobb-mértékben. A kereskeddk sze-
retik elhitetni veliink, hogy nélkiilozhetetlen az életiinkh6z a minél tébb gép, azonban sok eset-
ben olyan dolgokat gépesitenek, amelyek kézzel egyszertien, gyorsabban elvégezhetdk vagy he-
lyettesithetdek massal.

Az akcios ar, a meggy6z6 képsorok, a soha vissza nem térd alkalom ravesznek teljesen hasz-
nalhatatlan konyhai gépek megvasarlasara is, amelyekrdl aztan hamarosan kidertil, hogy hasz-
nalatuk bonyolult, esetleg draga. Végiil ott porosodnak a szekrényekben, €s csak nagy ritkan
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hasznaljuk dket. Iskolankban is sokszor kérdezik a tanulok ,,Miért kézzel kell elkésziteni a tojas-
fehérjehabot?” Vannak olyan egyszerti miiveletek, amelyeket kotelezé megcesinalni gépek se-
gitsége nélkiil is.

Mosogatas

» Lassuk el konyhai csaptelepeket perlatorral. Ez az egyszerli eszkoz levegével keveri a vi-
zet, ezaltal kisebb vizsugar is nagy hatékonysaggal 6blit. Mindemellett sziirével is fel van
szerelve, amely kiszliri a folydvizbe keveredett szennyez6 részecskéket.

» Folydvizes mosogatasnal arra iigyeljiink, hogy hasznaljunk perlatort, és csak annyi vizet
engedjiink, amennyi feltétlentl sziikséges. Ne folyassuk folyamatosan a vizet, elég csak az
oOblités idejére. Ha egyszerre csak egy munkafazist végziink — el6szor a vegyszeres mosast,
majd az oblitést —, akkor kevesebb viz fogy.

» Azerdsen szennyezett edényeket 4ztassuk mososzodas vizben! Ebben az esetben minden-
képp célszertibb a medencés mosogatas.

» Kertiljiik az agressziv vegyszerek hasznalatat! Ha melegebb vizet hasznalunk, azzal moso-
gatdszert takarithatunk meg, mivel az 6nmagéban zsiroldo6 hatasu, és eldsegiti a gyors sza-
radast.

* Megfeleld tisztitoszert hasznaljunk a specialis szennyezddésekhez. Vasaroljunk kornye-
zetbarat mosogatdszert, de elsdsorban részesitsiik eldnyben a mechanikus tisztitast.

* A konyha és étterem eszkdzeinek mosogatasat egy helyen és idében soha ne végezziik. Ki
kell alakitani a fehér és fekete mosogatot.

4.5. Eurdpai tapasztalatok

Franciaorszagi partnerintézményiink a Centre de Formation d’Apprentis Maison Familiale de
Meétiers, Saint Michel Mont Mercure-ben, Vendée megyében, Nyugat-Franciaorszagban taldl-

Az iskolaban a 15-25 év kozotti didkok vendéglatd-ipari képzése folyik tobb szinten. Képez-
nek pincéreket, szakacsokat, cukraszokat, pékeket szakmunkasoknak (CAP, BEP), vagy szak-
kozépiskolai képzés formajaban szakmai érettségire és technikusvizsgara is lehetéség van az is-
koldban. A szakmai képzést és a didkok Iétszamat illetden Franciaorszag egyik legnagyobb
ilyen jellegli intézmény¢érdl van szo.

A két intézmény 8 éve all kapcsolatban egymassal, rendszeresen fogadjuk egymas tanuléit
szakmai gyakorlatra, tobb szakoktatoi €s didkmobilitasi csereprogram valdsulhatott meg.

Az utobbi években a kiutazdsban részt vevé tanuloink figyelmét felhivtuk arra is, hogy tuda-
tosan tanulmanyozzak a franciaorszagi kornyezettudatos viselkedést a munkahelyeken és az is-
kolaban is, és figyeljék, hogyan valdsul meg a kdrnyezetvédelem azokon a helyszineken, ahol
jarnak. A partnereink a 2007/2008-as tanévtdl célul tiizték ki, hogy a pedagogiai, nevelési mun-
kajukban sokkal nagyobb hangsulyt kivannak fektetni a kdrnyezettudatos nevelésre, a kornye-
zetvédelemre, mindezt a fenntarthato fejlodés globalis gondolatkorének jegyében.
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Az iskola célkitiizései
Partnereink az alabbi irdnyvonalak mentén képzelték el az 6koprogram megvaldsitasat:

1. A viz-, az elektromosiram- és a gazfogyasztis csokkentése azokban a helyiségekben,
ahol a legtobbet tartézkodnak.
Csak akkor lehetne eredményt elérni ezen a teriileten, ha meggy6z6, feketén-fehéren kimu-
tathato konyvelési adatokkal tamasztanak ala, hogy érdemes takarékoskodni. Egy vallalko-
zas konyvelési adataiban, a dologi kiaddsokban tudjak nyomon kdvetni a tulajdonosok,
mennyit koltenek energiafelhasznalasra (havi szamlak, éves szamlak, grafikonok, dsszefog-
lal6 tablazatok, szazalékos kimutatasok). A gyakorlati munkahelyek adatait az iskolai mun-
kaban kivaloan fel lehet haszndlni: valtozatos tantargyi hattéranyagokkal kombinalva (mate-
matika, konyvelés, iizletgazdalkodas, vendéglatd gazdalkodasi ismeretek, foldrajz stb.) ta-
pasztalatcserére ad alkalmat az iskoldban osztalyszinten, csoportszinten, a munkahelyeken a
dolgozéi csoporton beliil, illetve a csalddon beliil is tovabbi gondolkodasra, feleldsségteljes
allampolgéri magatartasra késztet.
Ez a fajta kornyezettudatos életvitelre nevelés a kozgazdasagi szemlélettel parositva azt a
célt szolgalja, hogy gazdalkodoi szemléletiik kialakuljon, elmélyiiljon, €s tudatosan figyelje-
nek oda bolygdnk energiaforrasaira és az életmindségre is.

2. A papirfelhasznalas ujragondolasa és csokkentése

Az informatikai eszk6zok egyre nagyobb teret hoditanak napjainkban, de ugyanakkor tovab-
bi problémakat generalnak: tulzott papirfelhasznalds lesz az eredménye. A pedagdgiai mod-
szerek rendkiviil papirigényesek. A papirfelhasznalas csokkentése feltétleniil sziikséges ah-
hoz, hogy visszaszoritsuk a folosleges erddirtasokat s javitsunk kdrnyezetiinkon, minden al-
lampolgar érdekében.

A képzés minden részteriilete, tantargya alapvetd atgondolast igényel, ehhez nyujtananak se-
gitséget az ,,0kokiildott” tanulok, hogy kitalaljanak és bevezessenek kiilonb6zd kornyezetvé-
delmi és gazdasagi modszereket. Az ,,0kokiildott” tanulok és tandrok feladata az is, hogy ele-
mezzek, mérjék az uj, kornyezettudatos magatartasformabol adodod eredményeket, tényada-
tokkal tamasszak ala azokat, példaul hasonlitsdk 0ssze a havi fogyasztasi adatokat, és
allitsanak objektiv, elérhetd célokat a kozosség szamara.

47



MELLEKLETEK
1. szamu melléklet
Tanulék kérében végzett felmérés az Okoiskolak a szakképzésben c. projekthez

Az iskola portaljan lehetdség van arra, hogy az interneten keresztiil kérddiveket toltsiink
ki a megfelel6 kod beirasaval. Egy kérdoivet allitottunk 0ssze, €s megadtuk hozza a va-
laszadasi lehetéségeket. Az adatok feltoltése €s a kodok generalasa utan e-mailben el-
kiildtiik a sziikséges anyagokat az orszag megyeszékhelyein 1évo, tovabba 6t budapesti
vendéglato-ipari szakiskoldnak és szakkozépiskolanak. Osszesen 1100 kod lett szét-
kiildve, amelybdl kdzel 300 valasz érkezett vissza. A valaszolok 63%-a nd, 37%-a férfi.
A korosztaly: 14-21 év. Szakma szerint 86%-a vendéglatos.

Néhany kérdés a tanuld adataira vonatkozik. A tobbi kérdés az kologia, a fenn-
tarthato fejlodés szempontjabol harom részre oszthato:

 aziskola szerepe,

e atanuld szemlélete,

* a csalad szerepe.

A tanuloknak feltett kérdések: (a varos ilyen valasztdasanak technikai oka van)

1. Melyik varosban tanul (nyugati rész)? 2. Melyik varosban tanul (keleti rész)?
Valassza ki a varost vagy ,,egyik sem” ! Vilassza ki a varost vagy ,.egyik sem”!
Gyor Békéscsaba

Kaposvar Debrecen

Pécs Eger

Székesfehérvar Kecskemét

Szombathely Miskolc

Tatabanya Nyiregyhaza

Veszprém Salgotarjan

Zalaegerszeg Szeged

Egyik sem Egyik sem

3. Melyik varosban vagy melyik budapesti is- | 4. Hany éves 6n?
kolaban tanul (Szekszard, Szolnok, Buda- | 14-15

pest)? Vagy ,,egyik sem”! 16-17
Szekszard 18-19
Szolnok 20-21

Csepeli Vendéglatoipari Szakkozépisk. és Szakisk. | g Melyik nemhez tartozik?
Dobos C. Jozsef Vendéglatoipari Szakképzd | perf

Iskola NG

Gundel Karoly Vendéglatoipari és Idegenfor-
galmi Szakképz6 Iskola

Vendéglatdo Idegenforgalmi és Kereskedelmi
Kozépisk. és Szakisk. (VIK)

Taverna Vendéglato és Idegenforgalmi Tagintézm.
Egyik sem
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6. Milyen szakmat tanul?
Pincér

Szakacs

Cukrasz

Vendéglato-ipari elado
Pék

Mixer

Vendéglato szakkozép.
Kereskedd

Egyéb

7. Hallotta-e azt a szét, hogy okologia, tud-
ja-e, hogy mit jelent?

Nem hallottam rdla

Hallottam, de fogalmam sincs, mit jelent
Hallottam és valamennyire tudom a jelentését
Hallottam és tisztaban vagyok a jelentésével

8. Van-e az iskolaban szelektiv hulladékgyiij-
tés?

Nem hallottam réla

Csak papirgytijtési akciok vannak

Legalabb egyfajta hulladékot folyamatosan sze-
lektiven gytijtenek

Tobbféle hulladékot szelektiven gytijtenek

9. Irjale, milyen hulladékot gyiijtenek szelek-
tiven az iskoldjaban!

10. Szervez-e az iskola kornyezetvédelmi na-
pokat, taborokat?

Soha

Nem minden évben

Minden évben egyet

Minden évben tobbet

11. Végeznek-e az iskola didkjai kornyezet-
védelmi megfigyeléseket?

Egyaltalan nem

Csak egyfélét, de nem tesznek egyebet

Csak egyfélét, és az eredmények alapjan meg-
probalnak tenni az észlelt szennyezések ellen
Tobbfelét, de nem tesznek egyebet

Tobbfelét, és az eredmények alapjan megprobal-
nak tenni az észlelt szennyezések ellen

12. Szervez-e az iskola természetvédelmi na-
pokat, taborokat?

Soha

Nem minden évben

Minden évben egyet

Minden évben tobbet

13. Odafigyelnek-e arra, hogy a lampak ne
égjenek feleslegesen az iskolaban?

Mindig minden fényarban tszik

Csak ott ég lampa, ahol valoban sziikség van ra
Néha égve marad egy-két lampa

Attol figg, valaki lekapcsolja, valaki nem

14. Milyen a valaszték a biifében?

Nincs biifé

Szénsavas 1iditd, chips és édesség kaphato
Csak egészséges étel-ital kaphatd

Az édességek mellett van néhany gyiimdlcs is
Csak ital- és csokiautomata van az iskolaban

15. Milyen gyakran Keriil széba a kornyezet-
védelem az iskolaban?

Szinte soha

Csak a kornyezetvédelem szakkdron/oran
Biologia-, kémia- és f6ldrajzoran gyakran, mas-
kor szinte soha

Gyakran a legkiilonfélébb orakon, iskolai ese-
ményeken

16. Vannak-e kdrnyezetvédelmi hiradasok az
iskoldban?

Nincsenek

Néha megjelenik kornyezetvédelmi témaju cikk
az iskolatjsagban, faligjsagon

N¢éha szoba keriilnek kornyezetvédelmi témaja
hirek az 6rdkon

Az iskolaujsagnak, iskolaradionak van kdrnye-
zetvédelmi rovata

17. Apolnak-e az iskola didkjai az iskola ud-
varan vagy kornyékén természetes teriiletet
vagy parkot?

Nem tudok rola

Nincs ilyen teriilet

Egyet, azt is csak ritkan

Egyet, de azt rendszeresen apoljak

Tobbet is, és mindet rendben tartjak
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18. Kellemes-e az iskolaban kialakitott kor-
nyezet?

Nem, mindenhol ugyanolyan unalmas falak
vesznek koriil

Van az iskolaban kellemes hely

A legtobb része kifejezetten kellemes

Az iskolaban mindenhol kellemes és szép a kor-
nyezet

19. Megemlékezik-e az iskola a kornyezetvé-
delem jeles napjairdl valamilyen formaban?
Nem tudok rola

Csak néhany szakkoron esik rola szo

Csak egy-két jeles naprol

Tobb jeles naprol is megemlékezik

20. Segiti-e az iskola valamilyen formaban
kornyezetbarat iskolaszerek beszerzését?
Nem

Nem hallottam réla

Az iskolaban kaphatok kornyezetbarat iskola-
szerek

Az iskola tajékoztatast ad arrol, hol kaphatok
kornyezetbarat iskolaszerek

Néhany tanar javasolja, hogy ,,ujrapapir” fiizete-
ket vasaroljanak

21. Van-e a didkonkormanyzatban kornye-
zetvédelmi felel6s?

Nincs

Nem tudom

Van, de nem csinal semmit

Van ¢és tevékeny

22. Fontosnak tartja-e, hogy az iskolaban az
orakon és oran kiviil is sz6 essék az 6kolégia-
rol, a fenntarthaté fejlédésrol?

Nem

Nem annyira fontos

Igen

Igen, nagyon fontos

23. Iskolan kiviil olvasott-e mar olyan cikket,
amely a fenntarthato fejlodésrol szol?

Nem

Igen

24. Hallott-e mar 6kolégiai katasztrofarol?
Nem
Igen

25. A sziilei aggédnak-e amiatt, hogy az em-
berek nem vigyaznak eléggé a kornyezetiik-
re?

Nem aggddnak

Nem érdekli 6ket

Aggddnak

Nagyon aggddnak

26. A csalad tagjai otthon leoltjak-e a lampa-
kat, ha kevesebb fény is elég?

Nem

Ritkan

Altalaban leoltjak

Erre nagyon odafigyelnek

27. Bosszantja-e, hogy az emberek kidobnak
a szemétbe olyan dolgokat, amelyeket uijra le-
hetne hasznositani?

Nem

Nem érdekel

Igen

Nagyon bosszant

28. Irjon harom olyan emberi tevékenységet,
tényezot, amely On szerint veszélyezteti a ter-
mészetet, az é16 kornyezetet!

29. irjon harom olyan emberi tevékenységet,
tényezot, amely on szerint segiti a természet
és az ember harmonikus egyiittélését!

30. Hasznosnak tartja-e, hogy ilyen felmérés
késziiljon?

Nem

Nem annyira fontos

Igen

Igen, nagyon fontos
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A kérdésekre adott valaszokbol egyértelmiien kitiinik, hogy béven van tennivalo.
A valaszadok 35% vagy nem hallotta, vagy fogalma sincs, mit jelent az dkologia.
32% nem tudja van-e az iskolaban szelektiv hulladékgytijtés. Az iskola jobb felvila-
gositdé munkajat kovetelik. A valaszadok 48%-a nem tartja fontosnak, hogy szo6 es-
sék az iskolaban az 6kologiarol és a fenntarthato fejlodésrol.

A sziilok 50%-a nem tartja aggasztonak, hogy az emberek nem vigyaznak a kor-
nyezetiikre. A 27. kérdésre adott valasz szerint 51%-ot nem bosszantja, hogy hasz-
nalhat6 dolgok a szemétbe keriilnek. Figyelemre mélto, hogy a tanulok 42%-a nem
tartja fontosnak az ilyen jellegli felméréseket (30. kérdés).
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2. szamu melléklet

A viz vildgnapjara meghirdetett versenyre késziilt irodalmi alkotés

Schmidt Alexandra: A viz jelenléte

Mar rég elhagytam otthonom,
Kalandokkal talalkozom.
Kivagyok én? Kérdezed?
Csak egy kalandor ember?
Uttalan utakat jarva

Vandor vagyok a vilagban.

Sos tengeren ring csonakom,
Elsodor az ar a parttol.
Fejem folott ott a villam,
Csonakom alatt a hullam.
Az 1ivolto tenger csak nem

A viz végtelen ereje?

Nagy, zugo oérvenyek hada
Csapkodja kis csonakomat,
S hullamokat vet a nagy ar,
Nem segitségért kialtvan.
Hanykodtam az ézonvizen,
Mely apadni nem volt képes.

Egyszer elmult a nagy vihar
Poszeidon, a viz atyja
Sodortatott ki a partra.

A viz keservesen apadt.

Most mar a nyugodt viz tiikre
Szeltol fodrozodott csipke.

Sorsom, s a labam visz ismét
Napsiitotte mezdk felé,

Hol elérkezett a tavasz,

S halak vsznak a habokban
Keskenyke mederben fiiss iz,
Tiikorsima szép kristalyviz.
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Elteté csermely, csekély viz,
Melynél nincs értékesebb kincs.
Esoviz és patak mind egy,
Oriilnek mind a névények.
Szaraz a virag levele?

Elég a viznek egy cseppje.

Ahogy elhagyom patakom
Nem hallom fodros habokon
Tancolo szellok jatékat,

S ahogy hajladoznak a fak.
Lam, ott egy havas hegyvidék
It jarok mdr a peremén.

1do oly nagyon dermeszto,
De a csoda lenyiigozo.
Dér és zuzmara mindenhol
Betakar teljesen a ho.
Eszembe jut egy jégvirag
Régi idékre gondolvan.

Ismét siit a nap s izzadok,

Tanydt meg egy kutat latok,

Kut, de viz nélkiil. Szomjazom.
Hogy oltsam szomjamat buzgon?
Egy cseppnek vizolto csokja
Erzem, csak ennyi oly jé volna.

Mar nem sok, ott van otthonom.
Harmatpetty gérdiil arcomon.
Kézeledem és emlékszem,

Ime hazdam, kénnyes szemem,
De a csepp nem hiaba hull,
Hiszen mindig a viz az ur!



3. szamu melléklet
Haztartasunk hulladékai

Tanuloi feladatlap

(07707510) 4 SN UPRR Elérhetd pontszam: ........... Elért pontszam: ...........
Sorsz. Feladat Pont- | Idé

szam | (perc)

1. ,»A hulladék egyidés az élettel. Minden ¢161ény termel valamiféle hulladékot élete soran, és
maga is »hulladékka« valik, mikor elpusztul.”
,.Nincs hulladék, csak rossz helyre kertilt hasznalt anyag.”

A hulladékokrol altalaban
a) Elemezzétek az elGzetes vizsgalataitok alapjan kapott adatokat!
(Szempontok: a faluban vagy a varosban termelddik tobb szemét, melyik anyag fordul el a

legnagyobb aranyban, mennyi az 1 fére esé szemétdij az iskolaban és otthon hany %-ban tor-
ténik szelektiv szemétgyijtés stb.)

b) Nézziik meg, milyen hulladéktipusok taldlhatok egy atlagos haztartasban és az iskolaban!
frd be, hany liter hulladék keriilt a hét folyamén a kukaba!

¢) Honnan szarmaznak haztartasunk hulladékai? (Sorold fel legalabb 10 eredetét! P1. élelmi-
szerek csomagolasa, elhasznalt irdlapok.)
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Sorsz.

Feladat

Pont-
szam

1dé
(perc)

d) Csoportositsd az otthonodban keletkezett hulladékokat, ¢és ird be a tablazat megfelel6 he-

lyére!
Eredet szerint

*ipari, mez6gazdasagi, egészségiigyi, kozlekedési, csomagolasi

| Halmazallapot szerint |

flyékony i

¢) Hasonlitsd 6ssze a harmincas években és az 1990-es években keletkezett szemét osszeté-
telét az abra alapjan!

A hulladékok mennyiségének és Osszetételének valtozasa Anglidban
Melyek a legszembetiinébb valtozasok?
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Sorsz.

Feladat

Pont-
szam

Idé
(perc)

) Tisztazzuk! Hulladék vagy szemét, amir6l eddig beszéltiink?

HULLADEK # SZEMET

Amennyiben tudatosan ,,kezelik” a keletkezett kukatartalmat, azaz példaul a visszavalthato
dolgokat visszaviszik a boltba, ha a szelektiven gytijtott papirbol ismét papir lesz, tehat a sze-
metet Gjra felhasznaljak, vagy megfelel6 modon artalmatlanitjak, akkor ez mar nem szemét,
hanem hulladék!

HULL~DEK!

g) Mit gondolsz?

A természetben keletkezik-e szemét? Pl. a falevél vagy a madartoll hulladék vagy szemét?
Véleményedet roviden indokold is!

A természetben keletkez6 hulladékok nyersanyagként szolgalnak mas €16 szervezetek sza-
mara, és részévé valnak az anyagok természetes korforgasanak az életkozosségek taplalék-
lancaban.

Milyen él6lények jatszanak szerepet a szerves anyagok lebomlasaban?

A magyar allam is szamtalan intézkedést tesz arra vonatkozodan, hogy egyre kevesebb legyen
a szemét, azaz a keletkezett szemét inkabb hulladék legyen! Azaz hulladékgazdalkodast
folytat. A hulladékgazdalkodas fontos része a szelektiv szemétgyiijtés.

Fogalmazd meg egy mondatban, mit jelent a kifejezés!

Készits figyelemfelkelt6 plakatot a szelektiv szemétgyiijtés népszertisitésére!

Tanulmanyozd!
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h) Néhany adat elrettentésiil!

» Hazankban évente (nagysagrendileg) 80 millio tonna szilard hulladék keletkezik, melyb6l
kb. 75 milli6 tonna a termelési (ipari és mezdgazdasagi) és kozel 5 millio tonna a telepiilési
hulladék.

+ Folyékony hulladékbol (szennyviz) kb. 550-600 milli6 m® keletkezik évente (ez csak a
szennyvizcsatornakon at elvezetett mennyiség!).

» Magyarorszagon az évek soran felhalmozodott hulladék mennyisége kb. 500 millié tonna,
amelynek nagy részét szakszertitlen modon taroljak az orszag kiilonb6z6 pontjain.

A Magyarorszagon képzd6 hulladék mennyisége 2000-ben (millio tonna/év)

Mezdgazdaséagi és élelmiszer-ipari [—15,0
Ipari és egyéb gazdalkodoi [T 24,8
Telepiilési szilard _E;ﬁ
Telepiilési folyékony | 5
Telepiilési szennyviziszap fI0F
Veszélyes [T134
Biomassza _:l it
Mindésszesen 68,7
oo 10 200 300 400 500 GO0 FOO  EDD

Keress a konyvtarban, az interneten hasonlé megdobbent6 adatokat!

2. a) Az el6z6 részben a hulladékok egy csoportjat képezték a veszélyes hulladékok. Ezzel kap-

csolatos a kovetkezd hirdetés.

Ertesitjiik a lakossagot, hogy veszélyes-

hulladék-gyiijtési akciot hirdetiink, mely-

nek soran az 6sszegyiilt veszélyes — haz-

tartasi szemétbe nem valdé — hulladékot in-

gyen elszallitjuk.

A leadhaté anyagok:

« Savas 6lomakkumulatorok, elhasznalt szarazelemek

* Szamitoégép-, tv-, radidalkatrészek

« Festék-, lakk, ragaszto-, higitomaradékok

¢ Mar nem hasznalt névényvédé és ragesaloirto sze-
rek

« Lejart minéségmegdrzési idejii gyogyszerek

¢ Faradt- (asvanyi és étkezési) olaj

¢ Olajos hulladékrongyok, papirok

< Hasznalt olajsziir6k

« Fénycsovek

¢ Mar nem hasznalt haztartasi vegyszerek (légfrissi-
tok, fertdtlenitdszerek, fehéritok, lefolyo- és siitétiszti-
tok, WC-tisztito szerek, ablaktisztitok)

b) Miért nevezziik ezeket veszélyeseknek?
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¢) Otthon hogyan kezelitek ezeket a hulladékokat?

d) Készits tervet az iskolai szarazelemgytijtés beinditasahoz!

1. Milyen hivatalos szervekhez fordulnal a megszervezés segitéséhez?

Csomagolas
A keletkez6 hulladékok fele csomagoloanyag!
a) Ird le 10 kiilonboz6 termék csomagoloanyagat. Csoportositsd ezeket anyaguk alapjan!

Termék Papir Fém Uveg Miianyag | Egyéb | Tarsitott*
neve (fa, textil)

R Rl P RS A Eal el E e

-
o

*Tarsitott csomagolas: tobb csomagoldanyag egyesitése olyan modon, hogy azokat mar nem
lehet ismét sériilés nélkiil szétszedni.

b) Szerinted melyik a kdrnyezetvédelmi szempontbol leginkabb kedvezé?

UZE SN
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Véleményed szerint van-e a harom kozott olyan, melyiknek a csomagolasa hasznosithato ujra,
¢és hogyan?

Sajnos, egyre tobb az tn. ,,egyutas”, ,,eldobhatd” csomagolas, kiszoritva a tobbszor felhasznalhatd
,,tobbutas” megoldasokat. Sokszor raadasul kevert anyagokbol késziilnek a csomagolasok, ezzel
még jobban megnehezitik a hasznositast (pl. Tetra Pak dobozok, ,.ablakos csomagolok™).

d) Rajzold le, hogyan képzeled el az iiveg 1. Gjrahasznositasat és 2. ujrahasznalatat!

1.
—

2

e) A legnagyobb mennyiségben felhasznalt csomagoloanyag a milanyag.
Nagyon sokat kidobunk bel6liik a szemétbe egészen rovid hasznalat utan. A hulladékba keriilt
milanyagok tomegaranya ma Magyarorszagon 5-6%, térfogatat tekintve pedig tobb mint 20%.

Otthoni feladat!

Készits gytijteményt!

Nézz koriil otthon a lakasban, a haz koriil vagy akar az iskolaban! Keress kiilonbz6 miianyag
csomagoloanyagokat, tartoedényeket, és készits bel6litk bemutatot, tablot!

A milanyagok azonositasara egyezményes jeleket alakitottak ki, melyben szamok és betiik se-
gitik a hét 6 tipus megkiilonboztetését. Keressétek meg az alabbi jeleket a gyiijteményetek da-
rabjain, majd segitségiikkel allapitsatok meg az anyagukat! (A tablon mutassatok be az itt talal-
hato jeleket!)

03
PVC

01 Polietilén-tereftalat (PET) — tiditdsflakonok

02 Polietilén (PE-HD nagy siiriiségii)- milanyag flakonok, kupakok, zacskok
03 Polivinil-klorid (PVC) — élelmiszer-csomagolashoz hasznalt talcak

04 Polietilén (PE-LD kis stirliségii) — milanyag flakonok, kupakok, zacskok
05 Polipropilén (PP) — vajasdobozok, csipszeszacskok

06 Polisztirol (PS) — joghurtosedény, milanyag tojastartd

07 Egyéb miianyagok

A milanyagok azonositasa uszoprobaval!

* Vagj ki 1 x 4 cm-es mintakat a kiilonb6z6 milanyag csomagoloanyagokbol!

» Tolts meg egy edényt félig vizzel és cseppents bele mosogatoszert!

» Tedd bele a miianyagdarabokat! Ha uszik a vizen, akkor vagy polietilén, vagy polipropilén.
* Adj sot a vizhez. Figyeld meg melyik emelkedik fel leghamarabb! Ez a polisztirol.

* APVC és aPET alegnehezebbek.

Néhany figyelemfelkelt$ adat a csomagoldanyagokrol

* A papir - 1 tonnajanak eléallitasahoz 2-3,5 tonna fara van sziikség -> a legnagyobb mennyi-
ségben Ujrahasznositjak mint alapanyagot.

* Aziiveg - 40-60 alkalommal visszavalthato, utana beolvasztjak, és 0j terméket készitenek
beldle.

* Az aluminiumdoboz - 1 doboz 40-50 Ft-ba keriil a lakossagnak — ujrahasznosithato.
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* Mianyag - minden eldobhato flakonért 25-35 Ft-ot fizet a lakossag - elégetve karos anya-
gok jutnak a levegébe — évszazadokig nem bomlik le.
» Tarsitott csomagolok - 20-28 Ft-ba keriil a lakossagnak — nem tjrahasznosithato.

a) Ellep benniinket a hulladék. Mi a megoldas?
Hulladékkezelés
A hulladékok kezelésének ismert modjai (elfogadott sorrendje):
1. Megel6zés
2. Ujrahasznalat
3. Ujrahasznositas
4. Artalmatlanitas (lerakas, égetés )

Tudd, hogy az Gjrahasznalat és az Gjrahasznositas csak a szelektiv szemétgyijtéssel oldhaté meg!

b) Keress legalabb 4 példat a kornyezetedben a kiilénb6z6 hulladékkezelési formakra!

Megeldzés Ujrahasznalat Ujrahasznositas Artalmatlanitas

bl el o

¢) Fogadd meg a kovetkez6 tanacsokat!
Tudatosan vasarolj!
Vasarolj utantoltd, nagyobb kiszerelésii termékeket!
Csokkentsd a fogyasztast!
Javitsd meg, hasznald Gjra!
Gyljtsd kiilon a hulladékokat!
Vasarolj hulladék hasznositasaval késziilt terméket!

Adj még tanacsokat! Folytasd a sort!
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Az egyik lehetséges megoldas a hulladékmennyiség csokkentésére és ujrahasznositdsara a
komposztalas.

a) Miis akomposzt? Az a foldszeri, sdtétbarna szinli anyag, amely szerves hulladékokbol, ma-
radvanyokbdl elsdsorban mikroorganizmusok tevékenységének hatasara jon létre lebomlasi
folyamatok mellett (oxigén, nedvességtartalom). A lebontas és atalakulas soran mesterséges
humusz képzddik. A komposzt tipustol és modszertdl fiiggden 0,5-3 év alatt érik meg.

b) Vélogasd ki a felsorolt anyagok koziil, hogy melyik keriilhet a komposztba! (Minden anya-

got csak apritva, 6rolve célszerii elhelyezni!)
1. nyomtatott papir, 2. krumplihéj, 3. almacsutka, 4. macska és kutyaiiriilék, 5. almahéj, 6.
sargarépa, 7. porzsak, 8. diofalevél, 9. ételmaradék, 10. déligyiimdlesok héja, 11. kavézace,
12. elhasznalt olaj, 13. hus, 14. tojashéj, 15. avar, 16. fii, 17. faagak, 18. fahamu, 19. toll, 20.
allati szor, 21. iveg, 22. miianyag, 23. szénhamu

Rakd be a felhasznalhaté anyagok szamait a komposztaloba!

d) Ha az egy hét alatt 6sszegyllt szemétbodl kiveszed a komposztalhatot, hany szazalékkal
csokkentetted a tartalmat?

Egy kis hulladéktiorténelem (Olvasmany)

Amig az emberek kisebb csoportokban, a természettel szoros harmoniaban éltek, nem jelentett
kiilonosebb problémat a keletkezd hulladék. A hulladékaik f6leg szerves anyagokbol alltak,
melyek viszonylag gyorsan lebomlottak.

Az allandé telepiilések mellett jottek 1étre az elsd ,,szeméttelepek™. A legrégebbi szeméttarolok
egyikét egy kdkorszaki telepiilésen talaltak Norvégiaban. A hatalmas szemétdombot, amely
csontokbol, cserepekbdl és hamubol allt, a jelek szerint idonként felgyujtottak, valosziniileg
azért, hogy megszabaduljanak a kellemetlen biiztol.

A rémaiak fejlett kultGrajaban mar Iétezett a maihoz hasonlé szemétszallitasi rendszer. A kelet-
kez6 szilard konyhai hulladékot cserépedényekben taroltak, és megfeleld fizetségért naponta
elszallitottak azt a varoson kiviili parasztgazdaknak. A folyékony hulladékot, szennyvizet ,,mo-
dern” csatornarendszer vezette el, melyet szintén térités ellenében lehetett igénybe venni.

A ,,s0tét” kozépkorban a szemetet kihajitottak az ablakon az utcara, a varoldalba. Az emberek a
rothado, biizl6 anyagokkal teli utcakon csak golyalabon vagy az azota divatos magas sarku ci-
pbkben tudtak jarni. Rengeteg patkany nyiizsgott ezeken a helyeken rendszeres jarvanyokat
okozva (pestis, kolera). Mikor felismerték a szemét és a jarvanyok kozotti 6sszefiiggést, ma-
ganvallalkozasok alakultak a szemét elszallitasara.

A hulladék eltakaritasa azonban csak a 19. szazadban valt altalanossa, miutan Robert Koch két-
séget kizaroan igazolta, hogy a betegségeket a szemétben levd korokozok okozzak. A keletke-
zett szemetet elszallitottak a telepiilésen kiviilre, azonban biztonsagos elhelyezésrél még nem
lehetett beszélni.

Sorsz. Feladat Pont- | 1d6
szam | (perc)
4. Komposztalas

60




Sorsz.

Feladat

Pont-
szam

Idé
(perc)

Talan a legkornyezetkimél6bb hulladékkezelést valositottak meg a falusi parasztgazdak. Gya-
korlatilag elszallitando hulladékot nem termeltek. Csomagoloanyagokra nem volt sziikségiik,
mert nagyrészt dnellatdak voltak, taroloedényeiket pedig évtizedekig hasznaltak. A szerves
hulladékokat feletették a haziallatokkal, vagy a talaj tragyazasara hasznaltak.

Az emberi civilizacio rohamos fejlédésének ,,eredménye” a hulladéktermelés drasztikus nove-
kedése. A ,.civilizalt” ember altal termelt hulladék jelentds része azonban a természetben mar
nem talal felvevére. Az elmult szazadok alatt a hulladék mennyisége mellett az osszetétele is
megvaltozott. Ma mar megjelentek benne kémiailag egészen 0j, nehezen lebomlo, részben er6-
sen mérgez0 (esetleg sugarzo) anyagok, amelyek évszazadok alatt sem bomlanak le. A kornye-
zetet a hulladékok korabban elképzelhetetlen gigantikus mennyisége fenyegeti.

Keres Te is adatokat!

a) Ma a vilagon mennyi szemét keletkezik?

4. melléklet

Konyhai technologiak

Tanuldi feladatlap iskolai feldolgozashoz (45 perc)

Konyhai technol6

L

iak

NEV/CSOPOTL: vt Elérhetd pontszam: 52 Elért pontszam: .........

Ajénlott internetcimek:
http://www.mcd.hu/szkonyv/cikkek/etrendek.html
http://www.mimi.hu/gasztro/fozes.html
http://www.she.hu/main.php?form

Sorsz.

Feladat

Pont-
szam

1dé
(perc)

Eldzetes (hazi) feladat: (csoportokban elvégzendd)

Edesanyad segitségével a sargarépat, zoldborsot, cukkinit és csirkehust:

 nyers allapotaban vizsgaljatok meg (milyen a szine, az illata, ize, a z6ldségek allomanya?),
* b6 vizben fozzétek meg,

» kevés viz felhasznalasaval paroljatok meg,

 viz nélkiil (esetleg kevés olaj felhasznalasaval) grillezzétek, stissétek meg!
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Ertékeljiik az elézetes feladat eredményeit!

Milyenek lettek az alapanyagok? Az értékelésnél az 1 pont a leggyengébb, 4 pont a legjobb.

Szavakkal is jellemezd az ételeket!

a) A sargarépa

nyersen fozve

parolva

siitve

szine

illata

ize

allomanya

tapérteke

b) A zbldborsd

nyersen fézve

parolva

siitve

szine

illata

ize

allomanya

tapértéke

¢) A cukkini

nyersen fozve

parolva

siitve

szine

illata

ize

allomanya

tapérteke

d)A csirkehiis

nyersen fézve

parolva

siitve

szine

illata

ize

allomanya

tapértéke

e) Melyik eljarast tartod a legjobbnak?

20

15
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fejtik ki a tartositd hatast.

Sorsz. Feladat Pont- | 1d6
szam | (perc)
N\
30-50%
N
esetén \
Tulfzés &
lehet a vitaminveszteség
2. Az idényjelleg kikiiszobolésére és a romlasi folyamatok megel6zésére tartositoeljarasokat al- | 20 15

kalmazunk.
Hatarozd meg, hogy melyik eljarasnak mi a lényege!
irj 3-3 példat (modszert)!
a) A fizikai tartositoeljarasok soran idegen anyag, azaz .............ceeovuviniiiiiiiniininnnnnn, 4

nem kertil az élelmiszerbe.

Pl
b) A fizikai-kémiai eljarasok soran ........................... ANYAZ ..o, az élelmi- 6

szerbe, mikozben ..................... annak a viztartalma.

Pl
¢) A kémiai tartositoeljardsokhoz ...........c.ceeveveeennnne 3 AZAZ 1ottt 5

hasznalunk.

Pl e

vesznek részt, 5
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[rd a tablazatba azt a szamot, amelyik modszert az adott élelmiszernél alkalmazzuk!

a) aszalt szilva 1. cukrozas

b) csemegeuborka 2.ecetsavas tartositas

c) husvéti sonka 3.fiistolés

d) kandirozott gyiimdlcsok 4.gyorsfagyasztas

e) kavétejszin 5.pacolas

f) makai csip6s kolbasz 6.pasztérozés

g) savanyu kaposzta 7.s6zas, pacolas

h) tej 8.tejsavas erjedés

i) vadhtsok 9.ultrapasztorozés

j) zoldborso 10. vizelvonas
élelmiszer a b c d e f g h i ]
eljaras

Sorsz. Feladat Pont- | 1d6
szam | (perc)
3. Korszerii ételkészitési, illetve melegitési eljaras a mikrohullamu siité hasznalata, ami azonban 2 5
komoly veszélyeket is rejt.
Mik ezek a veszélyek?
@)
b)
4. Ebben a feladatban élelmiszerek és tartositoeljarasok szerepelnek. 10 10
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