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Az .Er 6szakmentes, egészségtudatos iskola” elismiarim koncepcidja

1. Kiindulé helyzet

A kilénbod orszagos és helyi médiakban bemutatott, a fiataddoz koddé ersszakos
cselekmények is meggsitették, hogy haladéktalanul foglalkoznunk kell &kolai
biztonsaggal. Felhivtak a figyelmet arra, hogy skola mellett szidi, kortarsi és egyeb
Ossztarsadalmi hatasoknak is jetsntszerepilk van a nevelési-oktatasi intézményekkel
0sszefliggésbe hozhat@szakkal kapcsolatos jelenségek kialakulasaban.

Am fontos hangsulyozni, hogy azéerak elleni fellépés és azosrak elleni kiizdelem
egyaltalan nem skithet le a kozoktatasraoski kell jelenteni, hogy nem is a kbézoktatas
sajatossaga. Olyan tarsadalmi problémarél van saoely megjelenik a kodzoktatas
intézményeiben is figyelembe véve, hogy a kozoktatzolgaltatds igénybevételével
érintettek szama - gyermekek, tanuldk, ékj{ipedagdégusok - meghaladja a harom miltid f
A nagy szamok térvénye alapjan sajnos egyaltalam mérhaté ki, hogy a j@ben is
napvildgot latnak olyan események, amely a tanub@ymas kozotti, a tanuldk és
pedagogusok vagy pedagogusok és dbzulilletve pedagdgusok kozotti dmzakos
cselekményekil szélnak. llyen események egyébként a multbanoltak, csak ritkdbban
kaptak sajtonyilvanossagot, mivel az intézményeKtermészetes”, de egyébként nem
tamogathatd védekéz reflexisl kiindulva - szdmos esetben sikeresen eltusoltdk a
problémakat

Szomoru tapasztalat, hogy a fiatalok novekeszének szocializaciojanak részévé valt a
passziv vagy aktiv kabitdészer-fogyasztéi tapadztéda Az ismertté valt fiatalkord
binelkdvetknek minddssze 8-10 szézaléka szerepel a vesztgtztgyermekek
nyilvantartasaban, bar dénttébbségik olyan hatranyos helyizetmarginalis csaladi
kornyezetldl szarmazik, ahol a szegénység, a munkanélkuliségreapi szocialis problémak
meghataroz6 élményt jelentenek. Mar kora gyermekiman szegregalt kornyezetben élnek.
Ugyanakkor a fiatalok nemcsak elkosiete aldozatként elszenvgids a bindzésnek. Evente
tobb mint tizezer kiskor(i személy valikizselekmény aldozatava.

A felvazolt probléma parosul a magyar seéti€letmoédvaltozasaval is. Az Eurépai Unid
orszagainak atlagaval 6sszehasonlitva megallapjthagyy a magyar adatok azokndl is joval
kedvedtlenebbek: lanyaink az unios atlagnal 9, fiaink é&lvel alacsonyabb életkorra
szamithatnak.A mozgasszegény életméd, taplalkozasi problémakitalis megbetegedések,
rizikG-magatartasformak, pozitiv életszemlélet @nnem megfelél szexualis kultira, a
szabadids tevékenységek atalakulasa, a média hatasa mimdltmizzajarulnak a fentiekben
emlitett szomoru tényekhez.

L A tarsadalmi Bnmegebzés nemzeti stratégidja 7.1 pont A gyermek- éalfiati binzés megékése,
csokkentése
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Nemzetkdzi és hazai vizsgalatok ugyanakkor aztgézodljak, hogy az egészségi allapot
minéségi alakulasaban, az egészséges szemléletmdttitigs farmalasaban kiemelt szerepe
van az iskolanak.

2. Iskolai sajatossagok

- A dohanyzés, az alkoholfogyasztas egyre fiatalabbdn jelenik meg;

- A 15-16 évesek tobb mint 20%-a fogyasztott marméigen illegalis szert;

- Egyre kevesebb & forditanak a gyermekek a tanulasra, a kotottsgigek
rendszerességet nehezen viselik;

— A serdubk korében novekszik a televizidzassal és az inteasenalattal eltoltott i
mely kedve#tlenll hat a fizikai aktivitasra, az ertékvalasrdas

— Hattérbe szorul a személyiségfejlesztést szolglort- és a fivészetek iranti
érdekbdés;

- Mar az iskolaba lépéskor megfigyelbiea gyermekek romlé mentélis készsége,
ndvekszik a kilénbdztanulasi- és magatartasi zavarok szama;

- A kortarsak kozotti bantalmazés névékendenciat mutat;

— A pedagogusok ugy érzik, nincs a kezikben medfedskkdz, nem rendelkeznek a
konfliktuskezelés  megfel@él kompetenciaival, gyakran  érzik  magukat
kiszolgaltatottnak. A tehetetlenség érzidskovetkeden a bujtatott nyelvi észak
eszkozeivel élnek;

— A szocidlis készségek fejlesztése egyre inkabHaskeladatta valik;

— Az Onértékelési probléméakkal kizdgyermekek korében gyakori jelenség a
céltalansag, a j@kép bizonytalansaga,

— Az iskola iranti attitid vizsgalatok alatamasztjak, hogy a kdrnyezetre jedlemz a
gyermekbarat legkor;

- A szUbk az iskoldk felé olyan kornyezeti, személyi, targlvarasokat fogalmaznak
meg, amelyben a gyermekeik biztonsagban lehetnek.

Mar 1999-es iskolakutatdsok is felismertékpgy az egészségnevelési programok
miikodtetésének hatékonysaga és az iskolai agresszidzétt komoly ©sszefliggés van
Ehhez jarulnak hozza a fent felvazolt gyakorlatpasztalatok is. Az iskolanak ezért
messzemeien szem ¢t kell tartania, hogy sikeres pedagdgiai munk@@s hosszu tavra
meghatarozza a diakok és kornyezetlk egészség-anagadt, €letmodjat, igy élet- és
egészségesélyeit is. Epiteni kell tehat az egédmsiésytikus megkozelitésére, arra, hogy az
egészség a testi, lelki és szocidlis jol-létet égyelenti, és egyutt kell jarnia a sikeres
tarsadalmi beilleszkedés folyamataival.

Olyan iskolai program megalkotasa valik tehat segkssé, amely hozzgjarul a fiatalok
biinelkbvet viselkedésre valé hajlanddésaganak csotkkentéséhegebzi a tarsak kozotti
izolaltsagot, a tanarok és a gyerekek kozott sziidpaalapuld kapcsolat kialakitasara
torekszik, segiti a pozitiv szocialis Kdések kialakulasat, segitséget ad az egészséggel
kapcsolatos viselkedésformak és a helyes onérgekkidakitasahoz, néveli a diadkok
motivaltsagéat, a tanulményi teljesitményt. Megfané felndveké generaciot adket ért
hatasok egészséges szelekcidjara, a konfliktusogfaied kezelésére. Segit a pozitiv
jovékép felépitésében.
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3. Cel

- Ossztarsadalmi paradigmavaltas elérése (pedagsmiits, gyermek, kiil§ tarsadalmi
kornyezet);

— A tarsadalom és glsorban a szik felelésségének, kotelességeinek tudatositasa;

— Személykdzpontu, a tarsadalmi beilleszkedést&egitelés;

- [Egészségtudatossag kialakitasa;

— Készségalapu egészségnevelési prograkodietése;

- Erészakmentes, egészségtudatos, gyermekbarat iskddkikasa,;

- Integralt nevelés.

4. Feladat

- Egyittmikddések gisitése (szidk, diakok, szocialis szféra);

— A pedagogusok konfliktus megoldé készségeinekdejtse;

— A gyermek- és ifjsagvédelem alapeszkozeinek, keiZgds intézmeényeinek
nagyobb szerepvallalasa;

- Inkluziv iskolai nevelés kialakitasa;

- Konfliktust megebz, ersszakot csokkedteljarasok gyakorlatta valasa,

— Az iskola életében is megjekemlternativ vitarendezés, a mediacié gyakorlatanak
elterjesztése;

— Személyiség- és képességfejlesztésen alapuld istalalés kiterjesztése minél
magasabb évfolyamokra;

— Az egyéni fejlesztési terveken alapulo differertoidtatas elterjesztése, modszertani
segitése;

- Jo gyakorlatok atgondolt atvétele;

— Segibt szakemberhal6zat (iskolaorvos, §ad, pszicholégus, mentélhigiénés
szakember, szocialis munkas, csaladékgfendr stb.) kiépitése;

— Hatékony szabadis tevékenység tikodtetése. Az dnkéntes ésdasrban
stresszold6 pedagogiai eszkdzkéitikids mivészeti és sporttevékenységek
gyakorlasdhoz sziikséges személyi és targyi fadtetakbgteremtése;

— Tudatos szocialis kompetenciafejlesztés, életpaiy@e segitése hivatasos tanacsadok
kozremikddésének biztositasa révén.

5. Mitjelent az, hogy ,Erészakmentes, egészségtudatos iskola?”

Az ,Erészakmentes, egészségtudatos iskola”’ rendelkeégz@kmentességi stratégiaval,
mely igazodik az iskola sajatos arculatdhoz, meajfogzza az északmentesség és az
egészségtudatos nevelés terén a kildetését, éz aéfpmodd jovképet véazol fel.
Akcioterve a vezék, a pedagdgusok és a tanulok szintjein egyaramiatkozik a
megebzésre, illetve az agressziv, egészség-karosito lketkess kezelésére.
Egészségnevelési programja éslarban készseégfejlesztésen alapul. Kommunikaciés
rendszerét a partnerség és az agressziomenteliségie



6. Miben kulénbozik az ,Erészakmentes, egészségtudatos iskola” egy atlagos
iskolatél?

»AZ egészseget az ember teremti €s €li meg mindeglet® diszletei kdzott, ott, ahol
tanul, dolgozik, jatszik és szeréDttawa-Charta, 1986)

Az ,Er 6szakmentes és egészségtudatos iskabddan kilonbozik egy atlagos iskolatdl,
hogy a tradiciondlis egészségneveléssel szembenH® Wgészségfejlesitiskola
modelljét kovetve az egészséges életmddra nevedatsak a tanitasban érvényesiti,
hanem az iskolai élet minden terllletén, uagyminegeszséget tamogaté kdrnyezetben, a
kozosségi akciokban, a személyisegfejlesztésbd|ais étkeztetésben, a rendszeres,
mindennapos testmozgas megszervezésében, a veszélyaleset megelésben, a
tisztasag fenntartasaban. Interdiszciplinaris sekatél figyelembe veszi, alkalmazza mas
tudomanyok, mint példaul a pedagdgia, a pszichaldgiszocioldgia, az orvostudomany,
a taplalkozastudomany, a sporttudomany, az apoldstany, stb. altal nyujtott
ismereteket, modszereket. Kiemelt szerepet tuldjdomegelzésnek, és a rizikofaktorok
tudatos kiklszébolése mellett abferrasok ismeretére koncentral. Az iskola pedagogia
folyamataiban ef&dlegességet élvez az dttformalas.

Kdvetkezetesen fellép azdészakkal szemben, és ezzel parhuzamosan az egégezete
ovakodik az d¥szak kulonb6& formaitdl, igy kualonbsen a nyelvi, a testi, ps&sh
ergszak). Célkiizéseiben szerepel a diakkdzosségek demokratikuspgrek javitasa, a
valahova hova tartozas szemléleténekisigése. Nyitott az alternativ vitarendezeés
megismerésére és alkalmazasara. A tanitasi kdvetaktdasa mellett arra térekszik, hogy a
diakok minél tobb i€t téltsenek hasznosan az intézményben, ezért szarap&rvezett és
hasznos szabadid tevékenységeket is felkinal. 6Biti a tarsadalmi kohéziét,
intézményére az integralt nevelési feltételek nregieese jellemi mely altal biztositja
minden egyén szamara a ldgisigek egyedl hozzaférését. Kornyezete — uUgy a
természeti, mint a mesterséges - a harmoéniat,gydmsulyozottsagot sugallja.



