Czeczon Zsoltné

Egészségnap a Derkovits Gyula Altalianos Iskolaban
A projekt helyszine

A Derkovits Gyula Altalanos Iskola a VI. keriilet legszebb részén a Varosligeti fasorban
helyezkedik el.

Iskoldnkban az elmult évek sordn sikeriilt olyan kornyezetet létrehozni, melybe szivesen
érkeznek, és otthonosan érzik magukat egész nap a gyerekek. Ez a baratsagos, meleg hangulati
kornyezet jelentés hatast gyakorol a gyerekek személyiségének formalodasara, egészséges
fejlodésére.

Tanuldink szivesen részt vesznek épiileteink szépitésében, szines faliGjsagok, tablok
készitésében. Folyosoinkon, alagsorunkban folyamatosan kiallitjuk szinvonalas alkotasaikat,
(fotok, festmények, egyéb képzomiivészeti alkotasok) melyek iskolank Oko szemléletét
tiikrozik.

Iskolank kertjét folyamatosan fejlesztjiik. Orokzoldeket, cserjéket, egynyari és évelé ndvényeket
iiltetiink, melyeket a gyerekek bevondsaval gondozunk. Az idei tanévben fiiszer- és
gyogynovénykertet alakitottunk ki.

Udvarunk alkalmas a kozos jatékokra, meghitt beszélgetésekre, j6 1d0 esetén a szabadban
tartott tanitasi ordkra. (Padok, asztalok, homokozd, sportpalya, fa jatszotér). A szabadtéri
burkolt feliiletek gondozottak, pormentesek. Az iskolakert mentes az allergén ndvényektdl.
Megvalosul a szelektiv hulladékgytijtés, ehhez megfeleld gylijtéedényeink vannak. A veszélyes
hulladékok gytijtése €s elhelyezése a helyi hatdsag rendelkezése alapjan torténik.

Folyamatos, egész éven at tartd papirgylijtési akciot szerveztiink. (Ments meg egy fat! program
keretén beliil.)

Intézménytlinkben tobb mint egy évtizede minden évben megrendezésre keriil az iskolai
sportnap, melyet mindig junius els6 szombatjan tartunk meg. Ez azért fontos szdmunkra, mert
tanuldink csalddjukkal és tanaraikkal egyiitt élvezhetik a sport, a mozgas ¢€s a jaték oromét. Az
elmult néhany évben kézmiives foglalkozasokkal tettiik szinesebbé ezt a napot. A programok
kozott friss gytimdlecsel, zoldséggel, miizlivel, asvanyvizzel szoktuk kindlni a résztvevoket,
ezzel is a korszeru taplalkozast szeretnénk népszeriisiteni.

Célunk, hogy a sziilok gyerekeikkel egylitt tartalmas, k6zds élményeket €ljenek at az iskolan

beliil, melyekkel alternativakat mutatunk az egészséges, mozgasban gazdag ¢életmodra.



Az Egészségnap

Elokészitési szakasz

A palyazat ismertetése munkaértekezlet keretében.

Felel6sok valasztasa a programok sikeres kivitelezése érdekében.
A programok részletes kidolgozésa iitemterv szerint.
Forgatokonyv készitése az Egészségnap megvaldsitasahoz.

A rendelkezésiinkre 4ll6 anyagi feltételek feladatonkénti elosztasa.

A programokhoz sziikséges targyi feltételek megteremtése.

Megvalositas

Az Egészségnapot megeldzo feladatok, tevékenységek a tanév soran.

Az egészséges életmoddal, a betegségek megeldzésével kapcsolatos kdzmondésok,
szo6lasok gytijtése, illusztralasa, tablokészités.

Figyelemfelkelto plakatok készitése egészségmegdrzésre, betegségek megeldzésére.
Etrendpiramis készitése.

Rajzpalyazat: Mit egyek, hogy egészséges legyek?

Szakértok felkérése adott témaval kapcsolatban kisebb eléadasok megtartasara
korcsoportoknak megfelelden.

Onismeret fejlesztd interaktiv foglalkozasok rendezése.

Szerepjatékok a személyes higiénérol.

Orom — banat térkép készittetése az iskolardl tanuldcsoportonként.

Az Egészségnap lebonyolitasa

A helyszinek elOkészitése.

Zenés bemelegitd torna a sportpalyan.

Az iskola dolgozéi és a vallalkoz6 kedvii sziilok altal készitett izletes,
egészséges reggeli falatok kinalasa.

Programkinalat ismertetése: sorversenyek; ligyességi feladatok a mindennapi
¢letbdl vett eszkozokkel; kosarlabda-, roplabda-, focimérkdzések; ismerkedés az
ijaszattal; altalanos egészség allapot felmérés; Stletborze (tudatos vasarlasra 0sztonzés,
természetes alapanyagu tisztitoszerek, kozmetikumok bemutatasa) reform konyha

bemutato; zoldég-, gylimolcsallatok készitése; hagyomanydrzd kézmiives foglalkozas;



lathatatlan vilag bemutatasa ( hogyan ,, 1at” egy vak gyerek?); interaktiv vetélkeddk az
elokészitd szakaszban megszerzett ismeretek alapjan.

A nap ¢értékelése: A nap folyaman megszerzett zsetonok bevéltdsa
ajandékokra, a résztvevd csaladoknak emléklap atadasa. A legtobb zsetont Gsszegylijtott

csaladok kiilondijat kapnak. A mérkézések eredményeinek kihirdetése, dijazésa.

Befejezo szakasz

Diagram készitése az egészség allapot felmérés alapjan.

A lathatatlan vildg élményeinek megjelenitése rajzban, fogalmazasban és dramadran.
Hangulatfelmérés a csaladok korében.

Par honap mulva kérdéiv kozreadasa, hogy torténtek-e pozitiv valtozadsok a csaladok
¢letvitelében?

Mivészeti kiallitas rendezése (rajz, foto, kézmiives alkotasok).

Iskolai 6rom-banat térkép készitése a csoportok altal leadottak alapjan.

Pozitiv valtoztatasok az iskola ¢letében ¢és kornyezetében az Orom-banat térkép
tapasztalatait figyelembe véve.

Beszamolo készitése, ismertetése munkaértekezleten.

Elszamolas a palyazaton nyert pénzzel.

Koltségvetés
Fénymasoldpapirok 5.000 Ft
Kartonok 5.000 Ft
Fotopapir 8.000 Ft
Laminal6 folia 3.000 Ft
Zsirkréta, filctoll, szines ceruza 5.000 Ft
Festékek, ecsetek 5.000 Ft
Ollok, ragasztok 4.000 Ft
Kézmives alapanyagok: agyag, borszijak, kukoricacsuhé, rafia 15.000Ft
Elelmiszerek: zoldségfélék, gyiimolesok, miizli, 4svanyviz,

teljes kidrlést pékaru, tejtermékek, baromfi felvagott,

Flora margarin 40.000Ft
Ajandékok, dijak 20.000Ft

0sszesen: 110.000Ft

Ebbdl tamogatasként igényelt 6sszeg 100.000 Ft, onrész 10.000 Ft



