Szaboné Marta Judit

Sajat munkaban hasznalhatéo modszertani gyujtemény

Iskolankban, logopédiai osztalyokban részképesség-zavaros gyerekekkel foglalkozom,
alsos osztalyokban. Specidlis képzésiikhoz tartozik a szenzoros integracios terapia, amin beliil
érzékelés, észlelés és mozgaskoordinacid fejlesztést végzek. A terapia fejlesztési teriileteihez
kapcsolodva gylijtottem Ossze a jatékokat, ami remélhetdleg gyerek és pedagogus szdmara is
tiditéen hatnak.

Célom:

* A terapias munka megujitasa, zolditése,
» agyerekek természeti kornyezetiikkel valo kapcsolatdnak szorosabba valasa,
» viselkedésiik kornyezetbaratta tétele.

Mivel a logopédiai osztalyokba jard gyerekeknek nagy lemaradasuk van a beszédértés,
beszédmegértés fejlodésében, ezért nagy hangstlyt kapnak a kiilonféle beszédkésztetési
gyakorlatok, jatékok.

Beszédkészség fejlesztése
Anyanyelvi jatékok

A jatékok csoportosan, oldott légkdrben, j6 hangulatban jatszhatok. Alkalmasak a beszédkedv
fokozasara, a beszédértés €s kifejez6készség fejlesztésére, a nyelvi fantazia kialakitasara. Igy
eldsegitjiik a gyermek szdmara a magyar nyelv hasznalatat.

Papagaj jatek 1.

A jatékvezetd a gyermekek altal mar ismert allatneveket mond el6. Az elmondottakat a
megfeleld sorrendben kell visszamondani: pl. zebra, pingvin, delfin. Az elemek szamat
novelni lehet, az el6adés gyorsasagat, pedig fokozni.

Papagdj jatek 2.

Az allatok nevét lehet sziikiteni, illetve csoportositani: pl. csak madarak nevét mondani, csak
emlOsokét, csak sarkvidéken élokét.

Kakukktojas

A felsorolt szavak koziil ki kell talalni, hogy mi nem illik az elmondott sorba: pl. alma, korte,
rigo, szilva.

Mondd egy szoval!

A pedagogus altal felsorolt szavakat gytijtéfogalommal kell kifejezni: pl. hovirdg, ibolya,
rozsa-virag, retek, borsé, uborka-zoldség.



Folytasd!

Szoégylijtés adott fogalomhoz, természeti jelenséghez. A gyerekek korben allnak, a tanar
labdadobéssal 6sszekdtve, dob egy szot egy gyermeknek. A tanul6 a labda visszadobasaval, 4j
szoval boviti a fogalomkort. A jaték addig tart, amig a gyerekek talalnak uj szavakat. Ezutan
egy Uj fogalomkorben folytatodik a jaték. pl. szelld, szél, vihar, orkdn vagy esd, zivatar,
jégeso, zapor.

A fele sem igaz!

Az elmondott rovid torténetben meg kell taldlni, hogy mi nem igaz. pl. Elmentem a
jatékboltba. Vettem egy elefantot. Amikor kijottem a boltbol, feliiltem az elefant héatara és
hazamentem.

Varazslo jaték

Meséld el, mi szeretnél lenni, ha egy tiindér atvardzsolna egy tiindérkertbe! A gyerekek
roviden mondjak el elképzeléseiket. El6 is adhatjak, dramatizalhatjak is azt.

Fejezd be a torténetet!

Valaki elkezd egy torténetet egy vizcsepprdl, az 6ceanrdl, a tarol vagy az erdérél. Mindenki a
sajat elképzeléseinek megfelelden fejezi be a torténetet, el is jatszhatja azt.

Mozgasérzékelés- mozgaskoordinacio

A céliranyos koordinalt mozgésok létrejottéhez tobb érzékelési teriilet egylittmitkddésére van
sziikség. A nagymozgasos jatékok gyakoroltatdsa sordn fejlédik térben vald tajékozodasuk,
izomtonusuk akaratlagos valtoztatasanak képessége.

Egyensulyérzékelés, tér és helyzetérzékelés
Kakasviadal

Két gyerek egymassal szembefordul, egy méter tavolsagra. A mérkdzd felek karba fogjak a
keziiket a melliikon, egyik labukat felhuzzak, mint a golyak. ,,Rajt” vezényszora, fél labon
ugralva egymasnak mennek, €és 6sszefont karral 16kdosik egymast. Hol 6sszemennek, hol szét,
hogy 10j erdre kapva, megint meglokjék egymast. Aki kettdjiik koziil, elébb teszi le a labat a
foldre, az veszitette el a menetet.

Mocsarjaras

Harom lapos, nagyméretli kovet tesziink a foldre egymastol kis tavolsdgra. Egy gyermek raall
két kére, biztosan egyensulyban tartva magat. Ovatosan lehajol a harmadik koért, és azt az
egyik laba el¢ helyezi. Felegyenesedik, ralép a most odahelyezett kdre, majd 0jbol lehajol, és
az tiresen maradt kovet teszi a mésik 1aba elé. fgy halad 1épésrdl 1épésre elbre.



Patakugras

A patakot a f6ldon két parhuzamosan elhelyezett bottal jeloljiik meg. A gyerekek alljanak
sorba, €s egymas utdn ugorjanak az egyik partrol a masikra. Vizbe ugrani nem szabad, aki
beugrik, az ,,belefullad”. Legyen hosszu a patak, igy mindenki egyszerre ugorhat. Toébbféle
modon ugorhatnak: nekifutassal, helybol, paros labbal, fél labon, dobbantéssal, hatrafelé.

Kotéltancos

Hosszt, vastag kotelet fektetiink a foldre két fa kozé. Ezen kell a kotéltdncosnak
végighaladni. A haladas lassan és Ovatosan torténjék, kiillonben a ,mélybe” esik az
egyensulyozo. A kiilonboz6é feladatokat egymas utdn végzik a gyerekek, a tobbiek iilve
figyelnek, mint a cirkuszban volndnak. A kotéltdncos mehet: egyszerii 1épésekkel,
lablenditéssel, felhuzott térdekkel, oldalazva, labujjhegyen, sarkon, hatrafelé. Két karjukat
kitarva egyensulyozhatnak, s6t eserny6t is hasznalhatnak karjuk meghosszabbitasaként.
Egyenes vonal helyett, hulldmos, cikcakk, kor alaku palyan is haladhatnak a mutatvanyosok.
Ha elég hosszu a bejarnivalo, szakaszosan indulhatnak a gyerekek, igy folyamatosan tobben is
végezhetik a feladatot.

Golyajaras

Nagyra nétt fliben kell magas labtartdssal atérni egyik oldalr6l a mésikra. Vigyazni kell, hogy
a gyerekek ne tapossak le a fiivet. Meghatarozott 1épésszammal kell atérniiik.

Ronkfutas

Homokba épitett faronkokon 1épegetés, majd futas leesés nélkiil.

Létran-jaras

Foldre fektetett 1étran, fokain lépegetve végigsétalni vagy fokai kdzott ugralni.
Gordiilés lejton

A gordiilések a helyvaltoztatas 6si formai. Az oldalirdanyu gordiiléseknek kedvez a ferde talaj.
A mozgas végrehajtasat segiti a gravitacios erd is.

Enyhén lejtds, fiives domboldal alkalmas erre a célra. A lejtd tetejérdl hason fekvésben
induljanak el a gyerekek, nyujtott karral. Menetkozben ne huzzak be karjukat a mellkas elé,
mert ez akadalyozza a folyamatos gordiilést.

Ebben a helyzetben megtapasztaljdk a gravitdcid hatdsat és erejét. A gordiilés soran
feler6sodik testérzetiik, ami jotékonyan segiti testképiik alakuldsat.

Sarkany

A gyerekek szétszortan helyezkednek el a térben. Az egyik gyerek kezében széles salat vagy
szalagot tart és maga mogott lengetve fut. A tobbiek igyekeznek elkapni kézzel a szalagot, ha
sikeriil a gydztes fut vele tovabb.

Tobb sarkanyt vivo gyerekekkel is lehet jatszani.

Bekotott szemii tarsukat vezessék a gyerekek egy altaluk kivalasztott fahoz. Tapogassa korbe
a fat, tanulmanyozza keze segitségével fa kérgét, repedéseit. A kiinduldsi helyhez vald
visszavezetés utan vegyék le a kenddt tarsuk szemérdl, akinek meg kell keresnie a



letapogatott fat. Tars megforgatasaval bonyolitva jol fejleszti a térben valo tdjékozodast, a téri
koordinaciot. Diihds kigyo

Az el6z0 jaték valtozata. Most a szalagot kigyoként a f6ldon huzva szalad az egyik gyerek, a
tobbieknek pedig, egy labbal ralépve kell a kigyot megfogni.

Gyikocskdk és a légy

Kedvelt szerepjaték. A 1égy szemben iil a tobbiekkel torokiilésben 15-20 m-re. Ha csukva
tarja a szemét, vagyis alszik, a gyikok kuszésban elindulnak feléje. Ha kinyitja a szemét,
vagyis felébred, akkora tobbieknek mozdulatlannd kell merevedniiik. Ha a 1égy mozgasban
talal valakit, visszakiildi a kezddvonalhoz. Aki hamarabb megfogta a legyet, helyet cserélhet.

Trambulinon valo szokdeleés

Erdsiti a labat, labfejet, a gyors karmozgasok aktivizaljdk a felsotorzs €s a vallov izmait. Az
ugrasok lehetéséget adnak a levegOben vald egyensuly megtartdsdra, a test és a
végtaghelyzetek 0sszerendezésére.

Ugroiskola

Milyen messzire ugranak az allatok? Homokba ugranak a gyerekek tavolra. Oldalt 4llatok
képei elhelyezve, olyan tavolsagra, amekkorat a bizonyos allat ugrik. Jel6ljiik cm-ben, m-ben
megadva.

Szent Ivan-éji tlizugrds

Egy népi hagyomany volt az Alf6ldon, ma ismét feléledt ez a szokds. A tlizbe terméseket
dobaltak ¢és atugrottak. Megtisztulast jelentett annak, aki ezt megtette. Ma batorsag probanak
is hasznaljak.

Hallasérzékelés
Hangok a vilagbol

Magnora vett zajokat kell felismerni. Sz¢él fujasa, levelek zizegése, es6cseppek kopogasa, avar
zOrgése, madarcsicsergés, templom harangjanak zigésa. A kornyezetiinkben hallhaté hangok
témakra is oszthatok. Lehet az allatkertben, az erdében, a tengernél, a parkban hallhato
hangokat megfigyeltetni és felismertetni.

Keresem a hangot! Tajékozodds hang iranyaba

A gyerekek fa, bokor mogé bujnak. Idonként kidltanak egyik tarsuknak, akinek az a feladata,
hogy a hang segitségével megtalalja a tobbieket.

Tapintasi, borérzékelés

Sétaljunk mezitldb homokban, avarban, f6ldon, kavicson, fiiben, viztdocsdban. Rajzoljunk
labunkkal egyszer(i formakat, hullamos vonalakat.

Gyljtsiink a természetben talalhatd anyagokat. Tapogassak meg alaposan a keziikkel. Tegyiik
ezeket egy zsédkba. A zsdkba kézzel nyulva tapogassak meg a gyerekek a kagylot, madartollat,
gesztenyét, fenyOtobozt, agdarabkat, kovet. Ismerjék fel a targyakat a l1atas kizarasaval.



Latasi észlelés

Figyeltessink meg a gyerekekkel fakéreg darabot, gesztenyefalevelet, harsfalevelet,
csigahdzat, platanfa termését, gesztenyét. Ezeket tegylik sorba, jol lathatéan, majd takarjuk le.
Keressen mindenki a parkban vagy erddben ugyanilyeneket. Kéziigyesség fejlesztése,
finommotoros koordinécio

Jatékkészités fiibol

A szép, zold flicsomokbol jatékokat lehet késziteni. Fogjunk két csom¢ fiivet dssze ugy, hogy
tovei fedjék egymast, a levelei meg kifelé alljanak, és kotozziik meg erésen kdzépen fliszallal
vagy spargaval. Ha Osszehajtjuk, €s kezet is flizlink bele, fitbaba lesz beldle. Pici koszorut is
fonhatunk beldle és fejiinkre téve, elvarazsolhatjuk magunkat tiindérré vagy kirdlynové.

Jatékok vesszobol

Fliz.-, mogyoro- vagy nyirfavesszo sziikséges hozza. Kanal, pipa, karikaformakat alakithatunk
ki. A napfonathoz két, harom vékony agdarabkat haszndljunk. Kozépen erdsen kotdzzik
Ossze a spargaval, amit kifelé haladva hurkoljunk minden dgacskara korbe haladva.

Mindig csak annyi anyagot hasznaljunk, amennyi feltétleniil sziikséges. Beszéljiink a
gyerekekkel a természeti kincsekrol, és az azokkal valé takarékoskodasra.

Fadltoztetes, élo fak diszitése

Beszéljiink arrdl, hogy milyen alkalmakkor diszitenek az emberek fakat. Legismertebb
fadiszités a kardcsony napja. Majusfa! Majusfat allitanak a legények kedves lanyismerdsiik
ablaka ala, szalaggal, borral, kenddvel diszitve. Szalagos zold agat tiznek a komiivesek a
felhuzott falak tetejére, mieldtt rakeriil a tetOszerkezet.

Mi, ha van hozza kedviink és szép az idd, menjiink a parkba, a kertbe a gyerekekkel. Vigyiink
magunkkal szalagot, krepp papirt, oll6t, magunk gyartotta diszeket. Csak ugy diszitsiink
bokrokat, fikat. Télen a kopasz 4gakra kotozhetiink szines virdgokat. Unnepeljiik
szépségiiket emberi modon, de ne okozzunk fajdalmat, pusztulast.

Legyen ez a gondolat dolgozatom zarasa. Remélem a jatékgyiijtemény hasznalata soran,
sikeriil ebben az ,elmodernizdlodott” vildgban ismét kozelebb keriilni természeti
kornyezetliinkh6z, harmonikusan és egységben €lni vele.



