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A tbbbseégi altalanos és kozépiskolak befogadokésrsk ersitése Uj leheségeket nyujt a
sajatos nevelési igénygyermekek és a nem seérilt, tobbségi iskolaba @érmekek
szocialis tanulasi folyamatai szamara. Annak érdeRghogy a fogyatékos emberek egyenl
esélyekkel rendelkezzenek, és eredményesen baakdjeszkedni a tarsadalomba, az egyik
legfontosabb tennivald, hogy az iskola kezelni audjz egyéni igényeket, az egyéni
eltérésekbl fakad6 problémakat.

Az Orszagos Fogyatékosiigyi Program kiemelt célk@inti meg a fogyatékos személyeket
érint tarsadalmi szemlélet, kedveranyl megvaltoztatasat, a kultara, avészet tertletén
tehetséges fogyatékos fiatalok szakmai tamogataakmint a fogyatékos tanuldk, fiatalok
korében az egészséges élet iranti igény 0sztbnzeéseét

2009 decemberében az Oktatasi és Kulturdlis Miaigah felkéréseére, Egyutt az
integracioért a sporttal és a nészetekkélcimmel projektet szerveztiink, melyben egyrészt
arra véllalkoztunk, hogy partnerszervezeteink tém@gaval és részvételével olyan mozgas,
sport- és mvészeti programot inditsunk el, amely a kdzoktaastajld integraciot tamogatja
a didksport és a diakok wészeti tevékenysége oldalardl. Célukttik tovabba, hogy az
integralt nevelés témakorét rovid és hosszu tavgpar@nt érint kiemelt fontossagu
kérdésekben esegitsiik a konszenzus létrejottét a szakmai szérégirében, a fogyatékos
diakok oktatasdban részt vevszakemberek aktivizalasaval, az intézményekberd zaj
pedagogiai tevékenység megismertetésén és jo dggakocrseréjen keresztiil.

A projekt keretében ez év marciusaban pélyazativfébban kértik az intézményeket, hogy
mutassak bejd gyakorlataikat, amelyek a sajatos nevelési igényanuldk szocidlis

integréaciojat szolgaljak.

A bekuldott palyamvek kozil a nyolc nyertes intézmény j6 gyakorlaifjuk kozre.

Budapest, 2010. majus

Dr. Székely Karoly Akos
témavezet
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,Egyutt a palyan”
Sportélet a Budapest, XVIII. kerileti SOFI-ban

BEMUTATKOZAS

Intézmeényink a budapesti XVIII. kerlleti SOFI (0apdltalanos iskola, specialis szakiskola,
EGYMI) 3 éves kortdl 23 éves korig 200 sajatos tesiegény SNI (tanulasban -, értelmileg
akadalyozott, halmozottan sérllt, autista) tanubehését, oktatasat latja el és Egységes
Gyodgypedagdgiai Modszertani Intézményként ikadik.

SOFI MOZGASFEJLESZT ES
18 FORMAJA

ESTIEIES e 10 terapias foglalkozas

PERCEPCIO lovaglas, Uszas-gyogyuszas oktatas
(mp zgéassériilt-autista), korcsolyaoktatas alapjai,
pszichomotoros fejlesztés, judo alapjai,
mo zgasfejlesztés, TSMT- szenzomotoros

MOZGAS S fejlesztés, konduktiv fejlesztés, zenés
MOTORIKUM Aty mo zgasfejlesztés, tancoktatas

KOZOSSEG
KOMMUNIKACIO

e 8 sportcsoport - Uszas, gorkorcsolya,
m korcsolya, gyorskorcsolya-sort track, judo,
ERZELMEK atlétika, labdartgas, kosarlabda, bowling

EMOCIOK

A sportnak az integracidban a legnagyobb szeremgy pozitiv hatassal van az abban részt
vev kre. Az uszodaban, lovardaban nap mint nap talalkdozgymassal ép és sérlilt fiatalok.
Megtanuljdk egymast elfogadni, a massagot tolerdhifordulnak csufolodasok, de a

tobbség segit szandékkal fordul sériilt tarsa felé. A skl pedagogusok és a tobbségi
iskolakba jaré gyerekek is arrél szamolnak be, hoglyen j6 hatassal van rajuk az SNI-s
gyerekek jelenléte. Nem is gondoltak volna, hogenl sok pluszt kapnak Itik és mivel

el tte nem talalkoztak velik, nem ismertéket, nem tudtak milyenek, mire képesek. Az
ertelmileg sérult fiatalok 6nzetlen szeretete, lesdeége ragadta meket.
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Integracié a judo sportban

A Pestszentlrinc — Kassa Sportegyesulet 30 éve az sfmrtklub a 18. keruletben, amelyik
az utanpotlas nevelésta nemzetkdzi szintversenyzesig felvallalta a judo oktatasat.

Egyesiletink létrehozasakor Mi ezt felvallaltukb kiitve azzal, hogy az épek mellett a
fogyatékos gyermekek egyre szélesebb korében imdfiguk a részvétel lehsggét, a
versenyzés élményét. Edzéseinken Ovodastol — tfkbrig vesznek részt ép és Specidlis
Nevelési Igény sportolok. - Az egyltt sportolds az ép, a mozgé#iseagy az értelmileg
akadalyozott gyerekeknél jelesen noveli az elfogadast, toleranciat. Nalunk me&m rokoz
problémat pl. egy autista, egy down szindrdmas,yvawzgasserilt gyermek jelenléte.
Jelenleg tobb mint 140 gyermek sportol egyestldié@nkovodastol—felritkorig, amihez
hozzaszamolhatjuk a specialis iskolak tanuloit, kieddi szegregalt foglalkozasokon
dolgozunk. Egyuttesen tébb mint 200 f

2001-ben, Magyarorszagon egyedulalld programunleté&ben beinditottuk intézményesen,
nagy létszadmban a specialis nevelési igédy egyéb képességeikben korlatozott gyermekek
judo oktatasat integrélt és a judo alapu fejlegatogramunkat szegregalt formaban. A
programhoz elként csatlakozott a Bp. 18. kerlleti SOFI iskolmely azoéta is legnagyobb
utanpotlasi bazisa az SNI sportoloknak. Fejlesiiglalkozasinkon a sulyos, értelmileg
akadalyozott gyermekek fejlesztése nagyon hatékeitdgszerte rendkivil nagy iranta az
erdekl dés. Fejleszt és integracios programunk tobbek kozt felkeltateanyaorszag: Japan
egyetemeinek az érdeklését is, de Eurdpa tobb orszagbdl és az Egyediaindkbol is
érkeztek hozzank tanulmanyozni a modszert és ameneyeket. 2008 szeptemberében Japan
egyetemi kildottség utazott hozzank Kimura Toshikaprofesszor vezetésével
tapasztalatgyjtésre, eredményeink, mddszereink tanulmanyozdstwahikazu professzor
nyilatkozata szerint sem Japanban, sem mashol a&tkdzott még ilyen magas szint
integracios munkéaval.

Eredményeink annak is kdszénhethogy az 6sszes sportag kozott

egyedul a judo komplex mozgasrendszere, specialiglt@lanos
mozgasanyaga, technikai rendszere biztositja athat séget,
hogy autistatol — Down szindromas gyermekekig, vagyaktol a
sulyos mozgassérultig minden fogyatékossagi tediletegfelel, §
biztonsdgos fejlesztéseket alkalmazzunk, valamiatositsuk a
sportolas, versenyzés élményét. Ebben tobbek lkedzikivil nagy
jelent sége van a kozvetlen testi kapcsolatnak az edadiseke




" % &'

A fogyatékos gyerekek fejlesztésében tapasztalitipoaredmények alapjan a programot
szeretnénk orszagszerte bevezetni, mint a fejleshtdékony mabdszerét, de lehsgiget
biztosithatunk a gyerekeknek az épekkel egyltteldmt versenyzés élményére is. A
koordinaciétél a motorikus képessegeken keresztigljgs személyiség robbanasszer
fejl dést mutat az érintett gyermekeknél.

A Specidlis Olimpia vilagjatékokon, Sanghajban, 20@n két versenynk végzett dobogos
helyen.

Bebizonyitottuk, hogy a judo nem csak egy kigabrt, hanem egy olyan testnevelési
rendszer, amit barki nvelhet a sérilés veszélye nélkll, figgetlenul tegatyy mentélis
hianyossagaitdl.

Evente 5 sajat rendezégersenyiinkre az orszag minden réstébkeznek sportolok.

Ep és fogyatékos sportoloink részére évente 3 rfitegporttabort szerveziink, ¢sszesen
mintegy 150 gyermek részveételével. A taborokbamtém vegyesen vesznek részt a
sportoldk, egy budapesti ,napkozis tabor”, kettdéki ,edz tabor”. Kiemeljik, hogy soha
nem volt még semmilyen probléma az integralt takioaa az ép és SNI sportolok kozott! Ep
sportoldink rendszeresen részt vesznek a SOFItéesaban is.

Egyesiiletiink elndke]Juhasz Jozsefa SOFI gydgypedagogiai tanara, a Magyar Specialis
Olimpia Szovetség judo szakagvejgei akinek munkajat 2008-ban ,Sportérdemérem”
kitintetéssel ismerték el.




Jintegracio a sporttal, m vészeti tevékenységgel”

BEMUTATKOZAS

A Bérczi Gusztav Ovoda, Altalanos Iskola és Késteglsgzt Specidlis Szakiskola 1981-ben
alakult értelmi sérult tanuldk altalanos iskolaitailasara-nevelésére. 1990. 6ta fenntartonk
Budapest Fvaros Onkormanyzata. 2002-ben koltoztink a Vilriketbe Uj épiletbe.
Jelenleg a sajatos nevelési igény kozépsulyos értelmi fogyatékos és esetenként
halmozottan sérilt tanulok— teljes oktatasi élatufitfogjuk a korai fejlesztédtaz 6vodai
nevelésen éat, az altaldnos iskolai oktatason kieazkészségfejlesztspecidlis szakiskolali
oktatasig. Jelenleg 206 tanuldnk van, akiket 6@agédus, 31 pedagodgiai munkat segis 31
technikai kolléga lat el. Intézményunk bejaro jgllenappali ellatasu intézmény.

Hogyan kezd dott?

2009 februarjdban azzal a kéréssel keresett megibkat a Mosolyorszag Alapitvany és
Szalay Krisztina szinnvész, hogy tdbbségi kozépiskolak és specialis, regéts,
fogyatékosokat neveloktatd intézmények tanuldinak kivannak k6zds napitietve
programot szervezni, ehhez kérik a segitségiunkeizem kodésinket.

A program itthon teljesen Uj kezdeményezéskénnhjaleeg, érezhetis volt némi ellenallas
mindkét oldalrél a program etészitése idején.

Intézmeényinkben a szild kozoétt kihirdettik a ,Kapcsolda-napot”, melyen ats
alkalommal még onkéntes, szabadidevékenységként vettek részt alig egy tucatngian
tanuldink kozll, ket a csaladjuk, szik és testvérek kisérték a programra. A progranilral f
is készUlt, melyet a Kapcsolda propagalasa sothatléak az érdekt k.

A folytatas...

A ,Kapcsolda-nap” tapasztalata azt mutatta szamajnkogy nem igazan idealis az egész
napos, illetve tdbb napos tdmegrendezvény formidgenem érdemesnek lattuk révidebb,
jobban atlathaté programok rendezése felé orietdlo

Intézményink a Il. Rakdczi Ferenc Viarosi Gyakorlé Kozgazdasagi Szakkozépiskolaval
vette fel a kapcsolatot. A program-eészit talalkozén kijeloltik mindkét intézmény
koordinatorat, az elatogatasok idpontjait és vazoltuk a programtervezetet.

Vasarhelyi Virdg ( a Il. Rakdczi Ferenc\varosi Gyakorlé Kdézgazdasagi Szakkozépiskola
részérl a program koordinatora) felvetésére meg egy m#ry kapcsolodott hozzank: a
Vakok Allami Intézete.

A program tervezéseéneél etleges célunk az volt, hogy olyan integracios paagwvaldsuljon
meg, amelyben az épek és sériiltek egyegséllyel vehetnek részt, lehktg tobb terileten és

a program pozitiv élményekkel gazdagitsa mindarkgiatét.

Ebb | adddott, hogy a programok vazat awvészeti- és sport tevékenységek szabadid




formaja adja.

A Il. Rakdczi Ferenc Fvarosi Gyakorld Kdzgazdasagi Szakkdzépiskolabardemnévben
van diak-nap, igy az esemény jntjat ahhoz igazitottuk, igy lett 2009. aprilg 0

Az el készit stadiumban a szerveziskola képviselje koérbelatogatta a sériltek
intézményeit, majd mindharom intézmény képvigeldsszellt, hogy az oOtleteket és a
specidlis igényeket 0Osszehangoljuk. Jelentfigyelmet igényelt, hogy latassérilt és
kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok képességaimegfelel olyan tevékenységformakat
taléljuk, melyet még az ép értelrkamasz fiatalok is izgalmasnak és érdekesnekntial

Az Otletborzén el kozott merllt fel a tanc, a drama, a zene és attspékenységek
témakore, hiszen ezek ol differencidlhatd tevekéggk, melyek igazi 6romforrasként
szolgéalnak a fiataloknak.

Mik6zben a hattérmunka folyt, a ,Rakdczis” diakoknal latogatasokat szerveztiink a mi
intézményunkben. Ezek olyan délutani alkalmak Wpleanikor 15-20 kdzépiskolas kb. 2 orat
nalunk toltott, és betekintést nyerhettek, mit &biak Ovodasaink, kisiskolasaink, hogyan
telnek a délutanok a szakiskoldban, milyen oraiknek, megnézhették hogyan sek-
agyagoznak és készitenek mézeskalacsot a gyakogktikozasokon.

lgazédn j6 hangulati délutdnok voltak ezek, a fuktiahk lehetségik volt kérdezni és
bekapcsolodni a mi csoportjaink munkgjaba.

Természetesen nagyon fontos célja volt ezeknek lkednaknak, hogy lépésklépésre,
finoman kozelitsik a kilonbozsoportokat, ne ,eszakoljuk ra” egymasra a tanuldkat.
Masrészt a bels motivacié ersitésére (vagy leépulésére) jok voltak ezek a
JLarelmi/ismerkeds” szakaszok. A program kezdetén kb. 60 kozépiskgidentkezett
résztvevknek, és kb. 10%-o0s volt a lemorzsolodas.

A mi tanuléink legalabb olyan kivancsian és lelkiEssel vartdk a rendezvényt, mint a
»Rakdczisok”. Tanuldinkrél altalanossagban elmoridh&ogy rendkivil nyitottak, lelkesek
és baratsagosak, minden izgalmas programban &stitvevk.

Mivel a résztvevk létszama korlatozott volt, 50 tanulot valasztokiuki. A programrol
tajékoztattuk a sziket, kollégaink pedig felkészitettek a gyerekeket.

Szamukra mar az is izgalmas volt, hogy egy magikabda megyink, ahol egy egész délutant
jatékokkal toltunk.

Természetesen a kollégak joval feszélyezettebbkkvels alkalommal, mint a gyerekek.

2009. aprilis 06. — Integralt Nap

A program 13:00-kor kezdl6tt. Kis csoportokkal érkeztiink, és minden tankl&apott 2
.Rakoczis” kisért, kollégaim pedig aktiv megfigydtént, segitkéent vettek részt.

Az, hogy ki kit kisér, kardinalis pontja volt az készit folyamatnak: mert tébb ,Rakoczis”
mar az ellatogatasok soran jelezte, kivel szeretné toltedélatant, mert mar az alatt a par
oOra alatt kialakultak ,baratsagok”.

Annak érdekében, hogy a délutan ne legyen ,tomegarény”, a vendéglatdk tébb allomast
alakitottak ki az intézményen belill, ezeket lattiah triok végig. igy tobbek kozt volt: tanc,
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drama, kézmves tevékenység, mozgasos tevékenység, stb. Malltenason kedvik szerint
id zhettek a gyerekek, csak az utolsé allomépadtja volt k6zds, ahol a zarast tartottuk.

Az allomasokon a szabadil tevékenységek mellett egy kdzds pont volt: 2-2t so
megtanultak a ,Legyetek jok, ha tudtok” cirdalbdl a gyerekek.

A program utolsé allomasa a tornateremben volt| amiatan 6sszegytek a résztvew,
Vincze Lilla énekesrvel kozdsen (tbbbszor) elénekelték az emlitett dalt. A program
rendkivdl jol sikerilt, a délutan folyaman tobb Iszi$ csatlakozott hozzank.

A program zarasaként majusban ismét dssdtaly a résztvev gyerekek, ezuttal nalunk.
Iskolank zenekaranak rovid mora utan megnéztik az aprilisi napon készilt filde
fotokat. Nagyon j6 volt latni, hogy mindkét intéznyétanul6i milyen lelkesen keresték
magukat a képeken és folyamatosan mesélték az ghikén

A ,Rakdczis” diakok kozul egy kb. 10 $ csoport jelezte, hogy szivesen folytatnak az
egyuttm kodést. Kézosen gondolkodtunk ennek formajan, igiudt ki az a rendszer, hogy
minden rendezvényinkoén allandé vendégek.

Ki kell emelnem, hogy a lelkesedésiik azota is l&metfolyamatosan és nagyon aktivan
kapcsolédnak a programokhoz. Gyermeknapon felléptakista fiatalokat hoztak,
arcfestékkel kifestették a kicsiket, bedltdztelsangon is.

Nagyon nagy 6rom azt latni, hogy egy szervezetmésgb | hogyan alakul ki a spontan
motivacio és egyuttnkddés.

Integralt foci

A gyermeknap é€s a Barczi- Sportnapon tapasztalteg, hogy szakiskolas tanuldink és a
.Rakoczis” kozépiskolasok milyen érommel focizndkbben a sporttevékenységben nincs
latvanyos kilénbség a képességeik kozott, illew@lemény, az egyutttevékenykedés drome
kompenzalja ezt.

Ennek kovetkezménye lett a péntek délutani integféti szakkdér a Barcziban. A
»Rakoczisok” kora délutan érkeznek és 1-1,5 oréizivak egydtt.

Fiataljaink nagyon varjak ezeket az alkalmakétjs érzik, mennyire j6 ,masokkal”, kils
résztvevkkel kbzdsen tolteni a szabadgdtevékenységeket.

Ebben a tanévben mar 2 alkalommal rendeztink ialtefpci kupat. Az els alkalommal

f varosi gyogypedagodgiai intézmények csapatai vettset, a masodik alkalomra mar
orszagossa rite ki magat: részt vett Papa, Oroszlany, SzeksZadinok és tdbb f/arosi
intézmeény integralt csapata.

Az integrécios torekvések és megvallsitdsuk akalamehézkes és hosszadalmas
folyamatkent jelennek meg a magyar kézoktatas éexiil Hangsulyoznom kell, hogy a fenti
program szabadid tevékenységekben valo integraciora terjed kigdlja az igen érzékeny
kamaszkoru ép és sérilt tanulok rétegének egyméalgainegismertetése €s egymashoz valo
kozelitése. Teszi ezt egy moderalt és szervezditagsal, €s szerencses esetben ez valhat egy
spontan, belild motivalt sikertdrténetté.

B ti Mariann
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Integracio egy kisvarosi gyermekotthonban

BEMUTATKOZAS

Intézményunk, az Ovoda, Altalanos Iskola és Gyeptibkn a fvaros hatérain tal (Pilis), de
f varosi intézményként, tdbb mint 60 éve oktatja, etieaz allami gondoskodasban él
gyermekeket, tanuldkat. Ezzel a sajatsdggal illetveajnos nem tal idedlis targyi eszkoz
ellatottsaggal egyutt élve, nekiink mas utakat, tlelégeket kell keresnink, mint a jobb
targyi, szemelyi korilmények kozott ikdd f varosi intézmeényeknek.

Programunk

Szamunkra, a szakmai egységeinkben dolgoz6 pedsajogués pedagdgiai munkat segit
kollégéink szdméra az integracio nem csupén feladgdf hanem, mint a csaladot potlé
kiskdzOsség tagjainak szamara, a gyerekeinkgémi boldogulasanak fontos zaloga is.
Azok a gyerekek, akikkel a nevétstiletink tagjai dolgoznak - az iskolaban és a
gyermekotthonban — ugyanis nemcsak tanulasi kégeksen-, értelmileg sérultek, vagy -
ahogy a vilag fogalmaz - ,ép”-ek, hanem a vér seedsaladjuktél tavol élve szamos mély
érzelmi sérilést hordoznak magukban. Gyakrandési zavarokkal kiizdenek, és kilénbdz
traumatizald életesemények sorat tudhatjdk a hatikgott. Legtdbbjuk romanak vallja
magat, igy kulturdlis gyoOkerei, életszemlélete, nszlgiségjegyei sem &llnak kozel az
intézmeényi, gyermekotthoni élet kdtdttebb szabalyai
Mégis, egytttes munkank, kozos feszitéseink eredményeként gyermekeink boldogabbak,
tarsadalomhoz val6 viszonyulasuk, a tAvozasukkaoknlt készségeik, képességeik jobbak,
mint ahogy azt az ebbi mondatok alapjan gondolhatnank. Nekékzosségunk tagjai
ugyanis mar régen felfedezték és alkalmazzadk aésret és a sport, illetve a civil
szervezetekkel valdé egyuttkddés lehetségét az integracioban, illetve mar korabban
nyitottak az ,ép”-ek iskoldja és azon szervezetehe,f ahova integralni szeretnénk
gyermekeinket.
Specidlis helyzetben is vagyunk, iskolank ugyangszgéltan 1-10. évfolyamig oktatja a
sajatos nevelési igény mintegy szaz gyermeket, de a két gyermekotthoramkia
testvérparok egyuttes elhelyezésének eredménydk@iinb6z tanulési képesséddzel 80
gyermek él egyaitt.
Mi az integraciot tehat az élet minden pillanatalggakoroljuk. Mar otthon is tanitanunk,
segitenink kell az elfogadast, a tiszteletet. Uglkor az intézmeényi hospitalizacio
elkerllése, illetve karos hatasainak csokkentédekében szorgalmaznunk kell, meg kell
valositanunk minden gyermekiink esetében a kiilagba, a tarsadalomba valo kiintegralast
IS.
Ennek eléréséhez évek oOta tobb mdodszert alkalmaanmdyekbl csak néhanyat szeretnénk
érint legesen bemutatni a

- a sport,

- lovaglas,
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- azene,

- a képzm vészet,

- a civil szervezetek bevonasa.

- a dramapedagogia

- ill. tAnc eszkozeinek felhasznalasarol.

A kulénb6z sportok irant érdekdést mutatd tehetséges tanuldinkat, névendékeiaket
iskolankban biztositott lehetégeken tal a varosi sportkdrokbe, sportegyesibieteis
beiratjuk. A kiszoktatds, bekapcsolodas fontos eato§ folyamat, amelyet kollégéink
tirelmes, aprolékos munkaja tesz lehét természetesen ehhez az ott dolgozé szakemberek
nyitottsdga és seghészséege is elengedhetetlen. E j6 szakmai kapcsoddiményeként a
sportban elért eredmények, sikerek hatasara algletmbizalma ersddik, a kialakuld kiils
kapcsolataik pedig a vilag iranti bizalmatlansagi&elmik csokkentésében jatszanak
szerepet.

Fontos terapias €s integracios eszkdz szamunkra andgvaglas, amelyet kulon kell
kiemelnem. A heti rendszerességglalkozasok a kulsvarosi kérnyezetben, ahol a tdbbségi
.hormal” iskola gyermekei is megjelennek, nagyonntés eredményeket hoznak.
Gyermekeink tarsadalmi viselkedése, kommunikacikgmcsolatépitési technikai fejinek,

az igy kialakulé baratsagaik pedig segitenek azl@iz és szocialis intelligencigjuk
fejl désében. Ugyanakkor az allatok kozelsége, a londmeekapcsolata az érzelmi téren
szerzett séruléseik orvoslasat, a pszichés tunetidgkve az agresszid csokkentését is
eredményezik.

A zene, a zenetanulas is fontos, ezeért mint a s@lpritt is minden leheséget kihasznalunk.
A tehetséges gyerekeinket itt is a kilébbségi zeneiskolaba iratjuk be, de emelletigy2
zenetanulést is szorgalmazzuk, tamogatjuk. Hiszerereében szdmos olyan gyermekink
mutat tehetséget, akiknek a tanulasban kudarcaikaka

Az integraciéhoz a képm vészetet sem hagyjuk figyelmen kivil. Az e teriiletédetve a
manualis tevékenységben mutatott tehetség kihassatalis célul tzzik. A kulénboz
tanulasi képességnovendékeink kozos, hetente ismétl foglalkozasain a nem csupan a
kézm ves technikak elsajatitasa fontos, ezzel egyiitgyalem és kitartas fejlesztésén tul, a
toleranciat, az egymas megbecstlését, a segitgémfarmait is tanuljak a gyermekek.
Tovabbi lehetség még, hogy kapcsolatban allunk civil szerveietiekalapitvanyokkal.
Kozulik a legrégibb és legdlb a ,Csepp a tengerben Alapitvannyal” valo
egyuttm kddéslink - ahogy a gyerekeink nevezik: a ,Pank&ddkK agjaik f iskolasok,
egyetemistak, fiatal felrtek, k a gyermekeink tarsadalomba valo integraciojabészanak
fontos szerepet.

Szervezett programjaikkal, a személyes kapcsol&iékitésével segitenek a tarsadalmi
kompetenciak fejlesztésében, a vilagban valé ebidagban, a magatartasnormak és
kapcsolatépitési, illetve konfliktuskezelési tedtdki elsajatitasaban. Segitségukkel,
tamogatasukkal a varosi, illetve avérosi programokon val6 részvételben, bekapcsobzras
is sikeresebbek vagyunk.

Az, amelyre legbliszkébbek lehetlink és a legjobtne¢éayeket érjik el az integraciéban, a
drdmapedagdgia, illetve a tanomészet, a tanc eszkozeinek alkalmazasa.
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A mai pélyazatra bekuldott két morszam ennek a munkanak az eredménye. Kollégaim a
gyerekekkel csoportszinten évente egy-két prodwiati@észiilnek, melyek a farsangon, a
gyermeknapon, illetve az un. Rossz-csont fesztivékerlilnek bemutatdsra. Ezekre a
darabokra valdé készidés, a probak alatti egyuttes munka kozosségforned@e, a
kilonboz tanulasi képességgel rendelkegyermekek kozti kilénbségek eltérpllését
eredményezik. De a feltt-gyermek kapcsolat esddése is tapasztalhatd, igy a tanulmanyi
eredmények is javulnak, hisz egy nyitottabb, egyikibdd kapcsolat eredménye itt is
tukroz dik.

Két éve a ,Légy j6 mindhaldlig”, tavaly a ,Muzsikangja” részletével jartuk be a hegyhati, a
zankai kulturalis fesztivalt, illetve a Gyermekvéde Napok galamsoran arattunk nagy

sikert, de szerepeltink a varosunk kulénbdalturdlis fesztivaljain, rendezvényein is.
Mindenhol, ahol megjelentink és a gyermekeink, pédasaink k6zds munkajanak az
eredményét lathatta a kozbnség, eloszlott aztédtt, a tavolsagtartdas, amelyekkel
gyermekeinket altalaban kezelik.

Az idén is készulink Uj bemutatoval, de a roviegnpet mellett Gjabb a cél: egy teljes darab.
Egy bemutaté annak minden gyotrelmével, a megssilkinjaval és szeépségével, és az a
mondat, amit egyszer az egyik fiatalunk mondott gggtapsos fellépés végén, odasugva
neklnk a szinpad szélére:

,ugye nem semmi ez egy intézetis fogyi romatol?”

Tothné Matrai Edit gyermekotthonvezeigh.
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Doborjani Ferenc Nevelési - Oktatasi Kozpont

BEMUTATKOZAS

Iskolank tobbcéllu intézmény, a nevelés-oktatas tébimtéren folyik, ezért az egy napra
csoportositott egészségnevelési programok hatdswsab bizonyultak, hiszen jobban
érezhetvé valt, hogy az egészség meggse és védelme minden korosztaly szamara egyarant
fontos és hogy a helyes Ut megmutatasa az intézmémyen dolgozoéjanak kozos feladata.
Az egészségnapok segitenek tudatositani az emiegreklogy az egészség érték, amelyet
addig kell megrizni, amig még van.

Célunk: Az iskolankban tanulék egészségmmeg technikainak fejlesztése. Az egészség
értékjellegének felismertetése. Helyes életvitabkaisok kialakitasa.

A kis csapatunkkal szervezefigészségnapi programokdzott volt elssegélynyujtas és
egeszségugyi totd, kozlekedeési ismeretek elméletégengyakorlatban, taplalkozasi és
szépseégapolasi tanacsadas, ételkdstold, ételk@szrexualis és AIDS felvildgositas,
drogprevenciés kiallitas, teszt és persze spotékj&s tanc. ime a programok Kkicsit
részletesebben:

SPORTJATEKOK

igy is tolthetem a szabadithet...(twister, tollas, pelota, ijaszat, foci...)
Résztve\k: minden osztaly a beosztas alapjan

SPORTELMENYEK

Tanuldink sportversenyeken vald részvételét, sikeskevenitjiuk fel fotokkal és vided
felvételekkel.

Résztve\k: minden osztaly igény szerint
KARATE

A vendégKamikaze Kyokushin Karate Egyesitéija minél tobb emberrel megismertetni a
kyokushint, gy mint mozgaskultarat, sportot, hareészetet, filozéfiat és életmiséget, a
kyokushin karate altal hordozott tradicionalis keiéet.

Résztve\k: el zetes jelentkezés utan kialakitott csoportokbdreasztas alapjan
TARSASJATEKOK

Ezen az allomason a felitek és a diakok is megismerkedhetnek, azokkaltékgikal,
konyvekkel, DVD-kkel, CD-kkel, amiket a Védd, oOvdnagad! palyazati pénzéb
vasaroltunk.
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Prébéljatok meg a tarsasjatékokkal jatszani, megiisima szabalyokat, hogy a jtwen a
hétk6znapokon is kellemes idltést nydjtsanak szamotokra.

TANCISKOLA

Ismerkedés a klasszikus tanc alapjaival

En tancolnék Veled! ... De nincs hozza merszem!

Résztve\k: 7. 8. osztalyosok és szakiskolai osztalyok, a téssalapjan

TEKE ES TARSASJATEK

Egy véarosi tekepalyara lehet elmenni, ahol a tekéméllett tarsasjatékokkal lehet jatszani,
megismerni a szabalyokat, hogy a jben a hétkdznapokon is kellemestiiltést nyldjtsanak
szamotokra.

Résztve\k: jelentkezés utan a beosztas alapjan

VIZES BAZIS

A varosi uszodaba lehet elmenni és baratkozni aadssvilagaval.

Uszés- vizi jatékok (és remélhiétg napfiirdzés)

Résztve\k: jelentkezés utan a beosztas alapjan

LOVAGLAS

Az agfalvi Lovardaba lehet elmenni és megismerkedovaglas alapjaival.
Résztve\k: jelentkezés utan a beosztas alapjan

FEL a TORNACIP VEL!

Futdverseny az iskola udvaran, korosztalyos katapjan

Résztve\k: altalanos iskola és specialis szakiskola tanalbieosztas alapjan

ASZTALITENISZ — KEREKERDEI KUPA

Az egyéni versengések korosztalyonként és nemenkaél@n-kulon (megfelel szamu
jelentkez esetén), folyamatosan kévetik egymast.

Résztve\k: jelentkezés utan a beosztas alapjan

SPORT, DE EGY KICSIT MASKEPP

Paralimpiai jatékok — versenyzés (sport, jatekpggheddig még nem probaltatok
Csorg labda - Kerekesszékes hajtas - Paros futas - Botceplabda

Résztve\k: altalanos iskola és specialis szakiskola tanalbieosztas alapjan
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KI A MESTER KET KEREKEN?

A Soproni Rendrkapitanysag munkatarsai jonnek hozzank, a kozlkekedsmeretek

altalanos, valamint kerékparozassal konkrétan fisgge kérdésekrl beszélgetni. A Soproni

Polgar rség mobil kresz-parkja koltozik hozzank erre araap

Ezt kdveten a kerékparral és egyeb "jatékos" eszktzok (gakde roller) hasznélataval
tehetitek probara gyakorlati tudasotokat, a fet#ltiiakadalypalyan.

Résztve\k: minden osztaly a beosztas alapjan
DROGKEPP-MASKEPP KIALLITAS

A Gyermekjoéléti Szolgalat munkatarsai, Drogkéepp-k&p cimmel vetélked sorozatot
rendeztek. Az ott készitett alkotasokbodl lathatukikllitast, melyek a megetést, a
prevenciot, a haritast helyezik kozéppontba.

Résztve\k: fels tagozatos és szakiskolai osztalyok, a beosztpfaala
ONISMERETI JATEKOK

Ezek a jatékok alkalmasak énmagunk és kodrnyezetsajgt szemeélyiségink és tarsaink
megismeréseéere, kommunikaciés készsegiunk és kapus&l&arbantartasara, ismereteink és
érzeseink gazdagitasara.

Résztve\k: fels szakasz és specialis szakiskola tanuloi, osztk&mra beosztas alapjan
KIVANCSISKODJ A NETEN

Az allomasok kodzott szerepel az informatika terahml az egészségnevelés témakbRat
honlap alabbi menlpontjait ajanljuk figyelmetekbe:

www.necc.hu www.cikiacigi.hu www.a-ha.hu
Résztve\k: 7., 8. osztalyok és specialis szakiskola tanolgztalyonként a beosztas alapjan
MENT K-ELS SEGELY

Az Orszagos Menszolgalat munkatarsai jonnek hozzank egy mauttval, melyen
keresztil bemutatjdk a meben tortén betegellatast, betegszallitast, a mentos és apolo
munkajat, valamint a témaval kapcsolatos kérdésedeszolnak

Résztve\k: minden osztaly tanuldja, 6sszevont csoportokbaeosztas alapjan
SZ R PROGRAMOK

Vérnyomas, veércukor, testzsir, izomtdmeg meéréstaldsvizsgalatra is lehetég lesz.
Résztve\k: minden érdekld részére - felntt dolgozénknak is kinaljuk a programot.
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TALALKOZAS A FOGTUNDERREL

Fogaszati ismeretek hitése, a helyes fogapolas titkai.

Résztve\k: alsOs osztalyok a beosztas alapjan

F SZEREPBEN AZ ALMA és a SARGAREPA

(személyenként 1-1 db alméat és 1-1 db sargarépéika

F SZEREPBEN A ZOLDSEGEK

(uborka, paradicsom, ujhagyma, retek, ceklt,tbjas, natur joghurt)
az egészséges taplalkozas jegyében

A SZENDVICS IS LEHET EGY KICSIT MAS!

A kreativitasotokra bizzuk, mit alkottok az alapaggkbol!

Gondolkodjatok a recepten és szerezzétek be a égpiks eszkozoket, kiegészit
alapanyagokat!

Az adott feltételek mellett valami ételt vagy it&kll késziteni aZGESZSEGNAP nyit6
programjaként. A kreativitasotokra bizzuk, mitatik az alapanyagokbdl.

- az elkészitésre 45 perc all rendelkezésre
- afinomsagokat az osztalyokban kell elkésziteni
- barmi mas alapanyagot is hasznalhattok, de arrikldkekell gondoskodni
- asziukséges eszkozoket is nektek kell beszerezni
- amit elkészitettetek, azt egy kis kiegészitésgétaira fogyaszthatjatok el
- DE egy kis adagot, az ételkartyaval egyitt tegydiekaz altalanos iskolai tanari
szobaba, hogy mindenki szemugyre vehesse masoktgatkit”
Résztvek: minden osztaly, osztalyonként

GYOGYITO NOVENYEK

A Castanea Egyesiilet, kostoloval egybekdtott betdjata
Ehet ndvények az erden, a mezn.

Résztve\k: minden osztaly a beosztas alapjan
SZEPSEGAPOLAS

Az egészséges életmoédhoz nemcsak a sport az egeszéplalkozas tartozik, hanem a lelki
egészséq is, ami azt is jelenti, hogy Jol érzedagat a brodben? — ehhez pedig szorosan
kapcsolodik az apolt megjelenés.
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Ehhez nyljtanak segitséget a hajapolas, kéromapedasrcapolas szépség szigetein a
hozzaért seqitk, az allomasvezek.

Résztve\k: el zetes jelentkezés utan, a beosztas alapjan

Az als6sok részére mindez arcfestést foglal magab@| jobbnal-jobb vidamabbnal-
vidamabb ,jelmezeket” dlthetnek magukra a batotaliébzok.

OROMZENE

A dallam, az éneklés, a kellemes hangingerek igsékl, sokféleségével a beszédfejlesztés,
a kommunikacio, a figyelemfejlesztés és a megnyagtaszkoze.

A hangokkal tortén megnyilatkozds valtozatos lehsége: a természetes, Onfeledt,
onmagaért valé dalolas, tancolas, népijaték mindesgamara oromforras, amely az
egeészséges lélek kialakitasaban, a személyiségfigtben fontos szerepet tolt be.

Résztve\k: alsO szakasz tanuldi, osztalyonként a beosztagala
SPORT EGY KICSITM VESZIEN

Plakat (k6zds alkotas) készitése, egy 30 x 30 cnkasonlapra szabadon valasztott
technikaval. Téma a SPORT, mint az aktiv szabaelibltés egyik lehesége.

Résztve\k: minden osztaly tanuldja, osztalyonként

GONDOLKODJ SPORTOSAN!

Jatékos elméleti vetélked- minden ami a sporttal kapcsolatos
Képfelismerés - Villamkérdések —Toto - Puzzle -tiviky - Piktogrammok

Résztvek: minden osztaly a beosztas alapjan

Bencsik Olga
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,EQyUutt az integracibéért a sporttal és a mvészetekkel...”

a Vajda Péter Enek-zenei Altalanos és Sportiskolatma

BEMUTATKOZAS

Iskolankban 1963 6ta rkodik azének-zenei 1972 Ota destnevelés tagozatA 2006/2007
tanévt | kezdve iskolank Kozoktatasi Tipusu Sportiskoladgizertani Kézpont lett, majd egy
évvel késbb bekerllt a Nemzeti Utdnpétlas Nevéhtézet, a NUPI altal orszagosan 54,
Budapesten 6 kiemelt sportiskolaja kdzé. Ebbensarerdben a sportiskolai programot az
els , masodik, harmadik és az 6todik, hatodik, hetedgtnevelés tagozatos osztalyainkban
folytattuk. Iskolank tanul6i kdzll 46-an (10%) hamottan hatranyos helyzek, 97 tanulo
részesul magyar nyelven folyd roma nemzeti-etnikaebbségi oktatasban. 11 tanulonk
sajatos nevelési igénymunkankat fejlesztpedagdgusok

Az idei tanévben nem csak osztalyonként, hanembegpécialisabb sportagi mozgasokon
keresztil tanulocsoportonként is végezzik a tanmlididennapos megmozgatasat.

A testnevelés tanitasan kivil fontosnak érezzilllaavet emberi értékek atadasat, illetve a
kulturalt viselkedés és egymas mellett élés kitdesiait.

Tantargyunk szervesen kapcsolodik az egészségesddim neveléshez. Hisszik, hogy a
gyerekek, akik megismerkednek a mozgassal, anriakdivel, megszeretik és megkedvelik,
a késbbiekben szivesen vesznek részt barmilyen testrseabkapcsolatos tevékenységben.
Az egeészséges eletmdd nem csak a testmozgas, dk fomtos része, s segitséginkkel a
gyerekek megtalalhatjak éromuket a kilonbémzgasfajtakban.

Iskolankban kiemelt szerepet kap a floorball sppriéz elmult évben iskolankban végzett
sajatos nevelésigény tanuldink kozul tdbben szerepeltek az orszagomsoiapgban IV.
helyezett csapatban, tsegyikilk 15 éves korara bemutatkozott a fdlnels osztalyd
bajnoksagban is. Mostani tanuldink kozul is tobkészt vesznek sportfoglalkozasokon.

Enek-zenei osztalyainkba jar6 tanuléink nagy szambasznek részt hangszeres zenei
oktatasban. 1-4. évfolyamon minden tanulénk targptéancot orarendbe iktatva. Iskolank
évr | évre biztositja a fellepési lehsggeteket ezeknek a tanuldknak (llyenek vagyunk gal
Torekvés Mvel dési Otthon, Punkdsdolnéptancgala — Torekvés Mel dési Otthon,
Projektzaré galak — Magyar Pedagogusok Haza). Aoktgveles, 90 fs énekkarunk hazai és
nemzetkozi fellépésein is képviseltetik magukatderdnyos helyzet és a sajatos nevelési
igény tanulok is.

A sport és a mvészeti nevelés véleményilnk szerint az integragyikezdszloshajdja, hiszen
itt egy célért kiizd mindenki Ibszint I, nevelési igéenytl, intelligenciatél, kulturaltsagtol
fuggetlendl. Az egyittnkodés képesseégenek kialakitasa, a siker és a kkidzés megélése,
feldolgozasa az integracio egyik legnagysbereszkoze.
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A sajatos nevelési igénytanuldk kézal mindenki az emelt szintenei vagy a sportiskolai
osztalyba jarnak. A zenei képzésben heti 3 6ra-éeak 6ra, 1 6ras néptancoktatas és heti 2
Ora énekkari foglalkozason vesznek részt a tanubdlsportiskolai osztélyokban az 1-4.
osztalyosoknal heti 4,5 Ora testnevelés, heti egy ®éptanc és egy délutani dupla
sportfoglalkozas szerepel az 6rarendben, mig & &sztalyosoknal heti 4,5 Ora testnevelés,
valamint 2-3 alkalommal kételezedzés nyujt leheséget a tanuldk aktiv testmozgasanak
fenntartasara. Megfigyeléseink szerint a sajatogelgsi igény tanulok azon része, akik
tehetséget mutatnak a sportban, nem elégednek kitglaz feladatokkal, hanem ezen felll
még egyéb mozgaslehetgeket is keresnek.

Iskolai keretek kdzétt, a testnevklsegitségével megtartott kosarlabda, labdarugasball
edzéseken vehetnek részt tanuldink. Péntek délnként a felss tanuldk mellett imméar a
kisebbek is részt vehetnek a tomegsport jellegkreécios foglalkozasokon, ahol egyuitt
sportolnak a sportiskolai, zenei és altalanos tantesztalyok tanuléi korosztaly szerint.

A péntek délutani programokat szinesitik a hazidegagok, melyek villamfoci, asztalitenisz,
birk6zas, streetball, floorball, sakk és roplabdargigakban keriiinek megrendezésre. Ezeken
a bajnoksagokon a gyerekek sajat maguk altal ckisattacsapatokban versenyeznek, fidk és
lanyok, kicsik és nagyok meglehsén nagy létszamban. A hazibajnoksagon jél szétepl
lehet séget kapnak, hogy iskolankat a keriileti versemy&@pviselhessék.

Nagyon jol bevalt az als6 tagozatos tanulok szariatasitott tulajdonképpeni mindennapos
testnevelés, mert rengetegen vettek részt mindrk§pokon, mind a floorball, kosérlabda és
labdarigas edzéseken, valamint nagy létszammaht¢gddlemeg a pénteki rekreacio
foglalkozasokon. A kicsik nagyon szeretnek mozogdiszani, sportolni. Reménykedink
benne, hogy felrnve folytatjak ezt a mozgas gazdag életmaodot.

Iskolank hagyomanyosan az 0sszes Kerileti Diakspatttsag altal szervezett kerileti
diakolimpiai versenyen részt vesz. Keruletinkbeda haestnevek lelkesedésének viragzo a
diaksport. A diakolimpiai versenyszamokbol renddzimersenyeket labdaragas, kerékpar,
egyeni atlétika, sakk, vizilabda, Uszas, magasugatékos sportverseny, kosarlabda, atlétika
tobbpréba, streetball és mezei futas versenyszéamokgyekszink az eddigiekhez hasonlo
eredményes szereplést produkalni és tobb sportaghdani a budapesti versenyekre. Ezek a
versenyszamok mintegy 70 délutdn kerulnek lebotdsth folyamatosan a tanév kdzben és
ehhez jonnek még a szabadigort rendezvények, illetve a budapesti és orszageenyek.
Biszkeén hirdetjuk, hogy az elmult tanévhez hasanléhben a tanévben is kdzel szazhusz
napot versenyeznek tanuloink.

A kerileti versenyek kozil mi rendezzik aszi és tavaszi labdarugéast, a Il. és Ill.
korcsoportos koséarlabda bajnoksagokat fiu, lanyalmm a jatékos sportversenyt, valamint a
kerileti streetball versenyt is. Rendeziink Kisagaly Floorball Didkolimpia budapesti

versenyeket, €s egy ovodas sorversenyt, ahol magatjok a kerilet vallalkozo szellem

kicsinyeit. Az elmult években 8 évoda tiz csap#ititk vendégul egy jo6 hangulatu kellemes
versengeésre. A versenyek szervezésében, illetvébinka versenyek lebonyolitasdban
gyakorta tAmaszkodunk kisebb- nagyobb tanuldinktségére. Orommel mondhatom, hogy
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mindig taladlunk lelkes 0©nkénteseket, akar kosadabdiagy floorball mérkzésen
jegyz konyvet kell vezetni, az 6vodas sorversenyen aikatskell kisérni, vagy ugyanitt a
feladatokat kell bemutatni, esetleg a jatékos sposenyen a szereket kell késziteni, illetve
a Vajda-futasnal az ajandékokat, sziikseges esz&bkék pakolni.

Az elmult évekhez hasonlban az FTC torna szakosmtal karoltve versenyeztetjik
torndszainkat a budapesti és az orszagos didkalimpisenyeken.

Tovabb folytatjuk, remélheteg sikeres szereplésiinket a floorball bajnoksagokahol
immar hét éve képviseljuk iskolankat az orszagosergeken és évek Ota ott allunk a
budapesti és az orszagos dobogodkon. Szeretnénlbulji@pesti, esetleg orszagos dbns
megrendezni. Ebben a tanévben ismét elinduluniggp@dyas diakolimpiai bajnoksagban, és
tébb korosztalyban a kispalyas didkolimpiai bajrégisan is. Iskolankban a 450ngk t6bb
mint negyede, kb. 120 frendszeresen részt vesz délutani floorball fogledksokon, melyet
iskolank pedagodgusai kozul tart két jol felkésadakember. A sok munkanak meg is van a
gyumolcse, mert az elmult években, budapestiOsszagos Diakolimpiai dobogok és bajnoki
cimek fémijelzik iskolank tanuléit.

Ebben a tanévben ismét indul iskolank egy sporwggéel kardltve Vajda White Sharks
néven indul a floorball nagypdlyas orszagos Ull-ed4-as, Ul5-6s és Ul6-0s
bajnoksagban, ahol tobb mint 60 hétvégi médsen leheséglnk nyilik a sportag még jobb
elsajatitdsara és a sportszeersengésre.

Az eddigiekhez hasonléan, 2010 majusdban, eredmédyesikeres Vajda-futast kivanunk
lebonyolitani, a testnevel, illetve a lelkes kollégak segitségével. Ez abtdhint 500
gyereket megmozgaté utcai futdverseny iskolank vezgsében kerll lebonyolitasra a
szomszédos Tisztvisaklepen és mar komoly kdzel hisz éves multra tekasiza.

A Kihivas Napjan Gjra megmozgatjuk az iskola 6ssaeslojat.

Tdbb rendezvényen képviseljik iskolankat az egéesséletmad jegyében, mint a kerllet és
a fvaros sportrendezvényei, valamint az Orczy- kerEsegégmegz fesztivaljai.
Rendszeresen részt veszink az Eurdpai Autdbmentesspdétrendezvényein, és nagyon
biiszkék vagyunk ra, hogy az elmult évben iskolahkimfult a Vilagharmoénia Futas eurdpai
szakasza, melyen iskolank tanuldi is futhattakb@ibkezikben a futas szimbdlumaval, a
faklyaval.

Természetesen nem csak és kizarGlag sportversanyleieem a mozgassal, az egészséges
életmdddal kapcsolatos nyari tAborokban is varguikikinkat.

Immar 16 éve vesz részt iskolank Tiszaflireden,saaFité partjdn a hagyomanyos vizi- és
sporttaborban. A gyerekek megismerkednek a HortgbBgmzeti Park allatvilagaval, a
Tisza-tavi madarrezervatummal, a veédett novények&sl allatokkal. Megtanuljak a
turakenuzas alapvetfortélyait, a kormanyzas technikajat. Képesek nekzonalloan satrat
verni és tisztaban lesznek a taborozas és egydiadd@vet technikai és etikai szabalyaival.
Nem elhanyagolhaté szempontként ezek a gyerekekald@slulnak a Budapest VIII.
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kertletének kormos, flistos levégb | és egy aktiv sportos nyolc napossdakot tbltenek el

a Tisza-t0 partjan. A tabor létszama az elmult Beekvolt, hogy elérte az 50tf Jelenlegi és
volt didkjaink a korosztalytol fuggetlenil beilldsdltek a tdbor életébe és j0 kapcsolatba
kerlltek egymassal. A tabori életbmindenki egyforman kiveszi a részét, a fidk fat
gy jtenek, a nagyobbak bevasarolnak, a lanyokzgédnél segitenek. Megtanuljak és életik
részéve valik, hogy k6zés munkéavalrébb juthatnak.

A masik sportos nyari tdborunk a floorball tAbdnplaedzéseken déldt futdfeladatok az
udvaron, és labdas technikai feladatok a tornateeenszerepelnek az edzéstervben. A 9.00-
11.00 tartd edzés utan a gyerekek gyumolcsét ésatizehetnek, majd 45 perces jatékos
angol foglalkozason vesznek részt.

Ebéd utan masfél éra csendes pihemajd egy Ora szabad jatek kdvetkezik. Itt mindenk
kedvére tarsasozhat, vagy jatszhat a tornateremben.

A délutani edzésen labdavezetési, atadasi és f@adatok kdvetkeznek védel és véd
nélkil. A délutani programban kapnak helyet a spsckapusgyakorlatok is.

Edzés utan uzsonna és beszélgetés kovetkezik.

Sportszakmailag a felkésziilés mindenképpen hasmed, mind ernlétben, mind labdas
technikaban sikertl kelképpen megalapoznunk az évet.

A legfontosabb azonban mégis az, hogy egy tartalj@ékos, mozgasos hetet tudunk
biztositani a gyerekeknek, akik hasznosan és orandttieetik a napokat.

A tapasztalatok szerint gyerekek jol érzik magukagrt egy 6raval a délutani edzés
befejezése utdn még jokean falatozva, beszélgetve tldogéltnek.

A testnevelés és a sport, valamint a szabadidzgasos eltbltése remek lelstget nyujt a
sajatos nevelési igény a hatranyos helyzet esetleg etnikai kisebbségben kéképesség-
kibontakoztatasara. Ezek a tanulok esélyt kapnaky hsportszer nemes versengésben,
esetleg jatékokban megmérettessenek, lsBget szerezzenek azrellépésre. A Vajda Péter
Enek-zenei Altalanos és Sportiskolaban ezeknekualdknak lehetségiik nyilik arra, hogy
képessegeiknek megfeleh tehetséggondozasban vagy felzarkoztatasbarsidsnek.

Tamogatjuk ezen tanul6k részvételét az iskolai eewményeinken és a Kkerlleti
sportversenyeken.

Borka Gabor Szontagh Pal
munkakdzsség-vezet igazgatd
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Egyutt az integraciéért a sporttal és a mvészetekkel

BEMUTATKOZAS

Iskolank a Belvaros szivében az V. keriletberkiaik 1945 6ta. Létre jottének célja: hogy
az értelmi fogyatékkal élgyerekeket oktassa — nevelje. Iskolank szegreg@&trmeny, ahol
enyhe fokban és kozépfokban sérlt értelmi fogyadélkalamint autista gyermek és
mozgassérilt is akiket a tobbsdgtlkulonitve tanitjuk, fejlesztjuk. Az intézméngrinallasa
alatt sok véltozason ment keresztil. A tanuloiziéts ndvekedésével egyre kevesebb helylink
volt, ezért elszor egy masik lak6épuletben kapott helyet az talgozat, s egy harmadikban a
logopédia, majd 2005 — ben végleges helyet kaptuBkemere u. 3. szam alatt, ahol az als6 —
fels tagozat és a logopédia egy épuletbe koltozotkoEkettik fel Kormos Istvan meseird
nevét. Iskolank, a Kormos Istvan Altalanos Iskdi, készit Szakiskola és Logopédiai
Szakszolgéalat egy épiiletbe talalhaté a SzemeralBerAltalanos Iskola és Gimnaziummal.
Mindkét iskola teljesen kilon igazgatas ala tartiozres iskolank teljesen szegregaltan
m kodik. Bar a Szemere Bertalan Altalanos Iskolatsamainnak integraltan sajatos nevelési
igény gyermekek, még igy sem volt zokkemenetes, és negativ érzelmékinentes a
fogadtatasunk.

Az Uj éplletbe koltézéskor bizony szembesiintnkekehzzal, hogy nem mindenki oril az
erkezésinknek. Az dltéletekkel szemben nem volt egyszdelvenni a harcot. Egyetlen
lehet ségként a nyitottsagot lattuk, s azéta is mindeanion keressik a lehetéget, hogy
tanuloink kollégaink vezetésével Uj kapcsolati it tudjanak kialakitani, mely kdxbi
életik soran segit szamukra eligazodni abban gbald ahonnan fogyatékossaguk altal
kirekesztdnek. Fontos, hogy ezek a szinterek folyamatosasiiljenek, ezért magunk is
kezdeményeziink és létrehozunk olyan szabadidvékenységeket melyekbe bevonhatjuk a
tobbségi iskolak tanuldit, illetve szivesen megyiimyan programokra, ahol gyermekeinket
szivesen latjak.

Ezekb | a programokbdl szeretnénk most a mar tébb évenj&bd projekteket bemutatni.

Programjaink

Iskolank oktaté nevelmunkdjaban kiemelkedszerepe van a szabadidtevékenységeknek.
Ezek a szabadprogramok megfelébhet séget és szinteret adnak arra, hogy tanuldinkat
megismerjék a skebb, illetve a tagabb kornyezetinket, illetve hogk is
kapcsolatrendszereket épitsenek. Leddg nyilik olyan kdzos élmények szerzésére, ahol a
megismerés, a kozos élmények, a tolerancia, a g&tkgadasa, a mintakdveagatartas
mind — mind egyszerre épiti, fejleszti gyermekednertekelését, és dnbecsulését, illetve a
tébbség érzelmi intelligenciajat, szocialis erzélsgyét, j6 szandeékat.

Jellemz, hogy egy — egy sikeres program vonzza a kévetkezegyre ,népszebbekké”
valnak gyermekeink, s egyre szivesebben jonnekamizzendégségbe a tbbbségi iskolak
gyerekei.




Eves, rendszeres program
1. A sportszakkaor

Ma mar elcsépelt evidenciaként hangzik a mondaszemint ,az ember tarsas lény”. Ez a
megallapitas igaz minden individuumra meég akkohasvalamilyen akadalyozottsaggal él.
Keser, vagy vidam tapasztalataink szerint minden kozjsséletve tarsadalom
meghatarozza, misiti, behatarolja, jutalmazza-binteti tagjait. Méadk ellenére bennink
van a vagy, hogy a részesei legylnk bizonyos kéniek, kdzosségeknek. Korulbelll az
emberiség 3-4 %-a él valamilyen fogyatékkal, ezeapupicidé jelents része értelmi
akadalyozottsaggal kényszeril tajékozédni, beldedni a tdbbségi tarsadalomba. Ezek az
emberek rendkivil nehéz helyzetben vannak, hispeh gzok a kompetenciak és jellerkz
hianyoznak, amik a kbzdsségbe valo részvételt kitalaak, vagy ott tartanakket. Altalaban
nehezen tudjak rendszerezni és értelmezni azoahyolult konvenciokat, amik a k6zdsség
tagsagat biztositanak, az épek jelsmesze pedig nem ismeri az értelmi fogyatékkaiatlés

igy kialakul egy nagyon nehezen athidalhato tagplsa

A modern gyogypedagdgia és szerencsére a tobliségdalom egyre ndvekigénye, hogy

a fogyatékkal, illetve akadalyozottsaggal émberek minél inkabb képesek legyenek 6nallé
életvezetésre és minél inkabb ,teljes életet” &ébrek. Ennek a teljes életnek feltétele, hogy
bizonyos élethelyzetekben kdzosen tudjak atélriektly érzéseket a tdbbségi tarsadalomba
integralddva.

Intézmeényi hattér

A Kormos Istvan Altalanos Iskola valamennyi tanalégrtelmi akadalyozottsaggal. él
Nagyobb részben tanulasban akadalyozottak, kisefydduk értelmileg akadalyozott
gyermek. Az intézmény Budapest szivében, a belvaroskeriletben mkddik. Lokalis
adottsag, hogy az iskola k6zos haztombben keriélydzésre a tobbségi Szemere Bertalan
Altalanos Iskola és Gimnazium intézményével. A lodttatasi intézmény kilonalloan,
szegregaltan nkddik, de a k6zos élethelyzetek mindennapos kaptstdgényelnek.

A marm kod gyakorlat

A két intézmény kozos belsudvarral rendelkezik, ami ,sportudvarnak” lett lkidtva. A
betonozott udvaron kézilabdapalya és egyéb csaptaghoz felfestett terllet talalhato.
Mindkét oktatasi intézményben kbdik Labdarigé szakkoér. Szinte mindenki tudja, ynag
labdarugas, ,vagyis” a foci az egyik legcsodaldbbsdolog a vilagon, vagy talan egy picit
tobb is annal. K6zos nyelv, k6zds élmény és oromagoés ami a legfontosabb az utébbi két
tanévben kozos program is. Orommel irhatjuk le,yhagkdzoés program, illetve a kozos
szakkori forma jol mkodik. Heti rendszerességgel sportolnak egyditt taididla tanuldi, a
szakkort mindkeét intézményb egy-egy pedagogus vezeti. Mindkét csoport kodtlbdz

f bl &l Ma mar bevett gyakorlat, hogy ikibzonként kozos hézibajnoksag kerdl
megrendezésre, ahol a tanuldk egyutt kiizdhetneksk@portsikerekért. A két intézmény
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tanuléi kozosen fejldhetnek és kdzosen részesulnek azokban az élménmyekimiket a
sportnak kodszonhetiink. Egyre inkdbb sikertl kiaknaazt a tényt, hogy a kozos
sporttevékenység egyben nevelési folyamat is. Aagégdia alapvet kérdése a személyiség
fejlesztése. A kdzOs sporttevékenyseg kulcsszavaithek

- személyiség, sportoléi személyiség

- egészseq, egészseges életmad, fittség

- adottsag, képesseg, tehetség, kivalasztas

- edzés, edzettség, alkalmazkodas, teljesitmény

- kultdra, testi kultara

- cselekvés, motivacio, sikerélmény

A szakkdr vezetésében természetesen elengedhetettergfelel pedagdgiai attitd. A
szakkor vezei a kdvetkez nevelési modszereket prébaljak megvalésitani talkazasok
soran:

- nevelési célzatu beszélgetések

- személyes példa

- kdvetelés

- szokasok kiépitése

- ellen rzés, dnellenrzés

- buzditas, 6sztonzeés

gy m kodik a két intézményben a részleges integracidarulok kuldn tanulnak, de a
szabadids tevékenység soran egyutt nevetnek, egyutt j&kzan

2. Nyéari tborozéas Balatonszepezden

Iskolank 1989. 6ta taborozik 6nallo turnusként Batlazepezden. A taborozasok az évek
soran sokféle programot, jatékot, kikapcsolodastijtottak tanuloink szamara. A
pedagogusok mindeévben lelkesen szegregalt jelleg volt a jellemmajd 1999-ben egy
erdélyi csoport (épértelm tanuldkkal) csatlakozott a tdborozd csapatunkhaomert |
integrélt nyaralas kezdo6tt, ahol sok kdzOs program alakult az évek sofarkezdetben
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.Kényszer” megoldas az évek soran folyamatos megismerés germekeink kozott és
természetesen a felibek k6zo6tt is mély baratsagokat alakitott. A tajetliegéb | addéddan:
szabadids: vizi, fejleszt, integralt sok leheséget adott a k6zos programokra.
- ko6zosen jatszhato egyszgatékok
- kirandulasok — turadzasok (kérnyezet megismereése!)
- vizi programok - labdaversenyek, homokvarépirsenyek
- vizibiciklizés, kajak versenyek
- aszfaltrajzversenyek — rajzversenyek
- kozo6s tAncok
- esti szalonnasutes, tabart
- szellemjaras
- szinh&zi eladasok
- csapatversenyek — falujaték, szellemi — Ugyessegkpk
- sportversenyek
0 ping-pong
o foci /tanar — diak/
o kotélhazo verseny
o sorversenyek, kerékparozas

Minden programot prébaltunk kdzdsen alakitani, @anuldinkat mindenre tanitani kell, de a
koz0s jatek 6rome sok sikert és 6romot ad.

Az eltelt évek alatt megismertik egymas kulturdgatA kozés élmények segitettek mind
iskolank gyermekeinek, mind a vendég csoportnakaapbogy egy sajatsagos helyzétb
adodoan, hogy lehet a legtobb segitséggel és moiéral mindenki szamara a
legkellemesebb legjobb itbltést |étrehozni. Segitett abban, hogy gyermékein
szembesiiljenek a ,méassaggal”’. Erdekes volt, ahdtjgossa valik szamukra, hogy a
magyarsagban is vannak ,massagok” anikgazan senki sem tehet, mégis mindennapjaink
kitorolhetetlen része, melyhez alkalmazkodni kell.

3. Kulturalis programok
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Kormos Istvan nevének felvételekor az a magaszboslgat fogalmazodott meg bennink,
hogy évr | évre hagyomanyteremprogramsorozatot szeretnénk Iétrehozni, melybejek

az V. kerulet tobbségi tanuldit is, ezzel tereled®et séget biztositani a ,kapunyitdsra”, mikor
is a mvészetek nyelvén szdlithatjuk meg egymast. Olyarb&gnyelvet” szerettiink volna
létrehozni, ahol sajat tanuldink is ,azonos” lelséighez jutnak, s ahol maguk is szerepelni
tudnak. Ez nem azt jelentette, hogy nagyon leegysitett feladatokat vagy kihivasokat
allitottunk volna fel, éppen ellenkdeg! A rajz, a mvészetek, az irodalom, s verstanulas
ugyanolyan nagy kihivas minden gyermek szamar&o#nos Napok programsorozat harom
f részbl all, melyb | kett m vészeti és egy sportprogram. Ezeket a programokaiév
alakalméaval harom alkalomra bontjuk, a 3.- 4. éwdolos tanulok szamara.

Ez a korosztaly még nagyon nyitott, szenzitivlgagdivalhato, valamint az is fontos, hogy az
erzelmi intelligencidjuk jol fejleszthetés aranylag kevés étélettel, vagy elitélet mentesen
ismerkednek.

A Kormos Istvan rajz €és mvészeti versenyt — oktoberben keril megrendezéskmrmos
Istvan Szavalo verseny — januarban, és a Kormos igegdig marcius kérnyékén.

Ez harom alkalom az év folyaman, amikor egyutt, ds&d2Imények szerzésével, egymas
munkajanak elismerésével, megbecsilésével, toliéraic és egyittmkodéssel sikerdl
élményekben gazdag programot csinalni.

A Kormos Napok 2006-ben indult, s bizony a 2010ees versenyt mar a kerilet tanuloi is
izgatottan vartak! Tehat fordult a vilag, s érdeteszgalmasak lettiink a kilvilag szamara!
Egyenl esélyekkel inditunk mindenkit a versenyeken, snakppen ez ad hatalmas
lelkesedést a gyerekek részére! Egy biztos, ezekgrogramokon mindenki nyer, és
elégedetten, jokeden gondol vissza az egyditt toltott id.

4. Kils s programok

Az Onkormanyzati rendezvényeken is rendre részeneds iskolank tanuldi, legyen az
szereplés, vagiaracsonyi vasar.

Evr | — évre szép hagyomany, hogy az Onkormanyzat islekeiskolak szamara lehetéget

ad a Szent Istvan téren a BazilikatBlvasar megrendezésére, ahol a gyerekek arukhatja
sajat maguk altal készitett karacsonyi portékat.

Iskolank tanuléi mar oktébeitfolyamatosan gyjtik azokat a munkakat, melyeket a vasarba
ki lehet rakni, s bizony nagy sikere van az ottllik@t munkdknak! Ebben a kollégék is
nagyon nagy rész vallalnak, hisz a gyerekeket itany segiteni kell ebben az igazi
.Sultgesztenyeillat(”, szegézeggel fszerezett forralt teds forgatagban. A tamogatas
elengedhetetlen, az élmény minden képzeletet félldinak mondhatd. Elengedhetetlen, hogy
a gyerekek egymas munkait is meg ne csodaljakzankiorommel allithatom, hogy nincs
szégyenkeznivalonk, hisz felsagozatosaink évt— évre kitesznek magukért.




5. Tancférum

Az V. keriletben évil — évre a Pedagogiai Napok
programsorozat zarérendezvénye a Tancférum,
melynek az Eo6tvos Gimnazium ad hagyomanyosan
otthont. Itt a kerileti iskolak tanccsoportjai niydk

be éves produkcidikat. Természetesen iskolank
tanul6éi is rendszeresen részt vesznek ezen a
rendezvényen, s bizonyitjak  Ugyességuket,
ratermettséguket.

Czakoné Dékany Dora
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A gorkorcsolyatol a lovaglasig”

2004 szeptembere 6ta dolgozom az intézménybemtiinezdve kapcsolddtunk be a
Magyar Specialis Olimpia Sz6vetség altal rendan&tgralt regionalis és orszagos
sportversenyekbe.

Kezdetbergyorskorcsolyasportagban indultunk tanuldinkkal a versenyekdoheh az
id ben a Varosligeti Mjégpalyan volt leheségink gyakorolni, felkészulni.

Tanuldink tehetségét mutatja, hag®05ben aNaganaban rendezett téli vilagjatékokra
iskolankbal ketten is kijutottak és gyorskorcsolydanulonk egy 1 arany, 1 ezlst, €s egy
bronzéremmel tért haza.

Kdzben folyamatosan bekapcsoldédtunk mas-mas sartégysenyeibe, elként a
gorkorcsolyazasba Az iskolank udvaran, a kdzeli jatszotereken, @ kBiekben pedig fedett
sportcsarnokban volt lehetegem felkésziteni a gyerekeket. A regionalis ézagos szint
versenyeken elért eredmeények alafj@d7-benSanghajbana nyéri olimpian szintén két
tanuldnk vehetett részt, itt 3 arany, két eztiggsbronzérmet szereztek.

A legutobbi megmeéretteteéstiR09 februarbarvolt. Az amerikaildaho allamban
megrendezett téli vilagjatekokra ismét két diakutkzhatott kiSzirmai Orsolya 8.
osztélyos tanuldnk gyorskorcsolyaban 1 arany, eggagrmet €s egy 5. helyezést szerzett.

Kilénosen figyelemre méltd, hogy mindharom vilagesryen mas-mas tanuld vivta ki az
indulasi jogot, ami minden gyermekre gmotivald hatassal volt és van jelenleg is.

A Ferencvarosi Komplex Ovoda, Altalanos Iskola §gdeges Gyogypedagdgiai Intézmény

2010 szeptemberében Varsoban Eurdpa bajnoksagtezmeek, ide szintén két tanuldnk
utazhat az éremszerzés esélyével gorkorcsolyazasban

Lovaglas: A gydgy lovaglast a szakemberek kommunikacioslkedésbeli, tanulasi
zavarok, valamint autizmus esetén javasoljak. Ge&aimk egyéni lovas terapian vesznek
részt. A terapia soran a legfontosabb a I6val kékvetlen kontaktus, a testének a melege,
puhasaga, jardsanak ringatasa, melyek segitenafds&lni a karos kulses bels ingereket.
A 16 kdzelségeének pozitiv hatasa miatt a kezelésekcsak lovaglasbol, hanem
foglalkozasok eltti/utani simogatasokbdl, I6apolashbdl is allnak.azért is fontos, hogy a
gyerekek rdhangolédhassanak a rajuk varo6 feladbgtae noveli a gyermek

felel sségérzetét, kotelességtudatat.

Sielés, Uszadd kodzben a tobbi sportolasi lehegget sem hagytuk ki. A téli idzakban heti
rendszerességgel sielnek autista tanuldink, 3 caopopedig egész évben jar Uszni. Az
dsszes hivatalos (szamunkra kiirt) versenyen imduliMindkét sportagban komoly hazai
eredményeink vannak.
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M korcsolya: a gyorskorcsolyaval egy iben kapcsolodtunk be ebbe a sportagba is a
gyerekekkel. A specialis szovetség ais korcsolya versenyét 2005 - ben iskolank rendezte
meg a varosligeti mégpalyan. Azota folyamatosan készulink, versenlyzénulbinkkal.

Nemzetkdzi eredményeink:
2005. NaganoJoga Barbara IV. hely
A Ferencvarosi Komplex Ovoda, Altalanos Iskola §gdeges Gyogypedagdgiai Intézmény

2009. Idaho:Paksi Krisztina V. hely

Es, hogy miért j0 ez a gyerekeinknek?

A rendszeres sportolas, versenyzés soran az iskgsztées mellett jelensen javul
tanul6ink kondicionalis és koordinaciés képesséegpyensuly érzéke, térbeli tajékozodasa,
figyelme, kbzvetlen és megtartdo emlékezete, magestarkitartasa, kudareése, ezen kivl
el segiti a gyermek helyes 6nértékelésének kialakitbd@zmenyinkben tanulbink tébb
mint 80%-a versenyszezn sportol, 100%-uk mindennapos testneveléshersékz

A folyamatos fejl déshez nagymeértékben hozzjarult, hogy a Budapeér®s IX. kertlet
Onkormanyzata maximalisan tamogat minden oktat@ssalefiigg folyamatot, igy a
sporttevékenységet is, ami az egészséges életralddtikisara torekszik.

Dr. Sip czné Dombdévari Szilvia

Testnevel tanar / gyodgy testnevetanar, gorkorcsolya és gyorskorcsolya oktato
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»AZ igazi integracid”

Osszefoglalo intézménybemutatas az ,Egyiitt az iategért a sporttal és a mészetekkel”
cim palyadzathoz

Intézményiinkben kézépsulyos értelmi fogyatekosmgieket nevellink 3-t6l 24 éves
korig: (gyogypedagdgiai 6voda, altalanos iskolakészségfejlesztspecialis szakiskola) 52
f s gyermekotthonunkban és 90sfdiakotthonunkkal tesszik teljesebbé fejlesztéséke
nevelésuket.

Novendékeink o6nallo életvezetésre nem lesznek ké&pede legfbb célunk az, hogy
kompetencia alapu oktatd — nevemunkdnk révén minél jobban megkdzelitsék az
onallésagot.

Habilitacios és rehabilitacidés tevékenyseégeinkiselk-sok egyéni megsegitéssel és
szakszolgalatunk munkajaval segitjik integracidjuka

Elkulonitetten nevel intézményként nagyon nyitottak vagyunk, kullsés bels
programjainkkal, kulturélis és sporttevékenysegi@hkkvendegként és vendéglatoként
szamtalan megmozdulason, rendezvényen, esemeérgrevagyunk.

Gyermekotthonunk integraciét segjé gyakorlatai

Budapest Fvaros Onkormanyzata és Pest Megye Onkormanyzata @@0minden
évben tavasszal rendezi meg a Gyermekvédelmi Neipokrendezvénysorozatot.

Els sorban a halmozottan hatranyos helyzetben, lésaladokban és gyermekvéedelmi
intézmeényekben élgyermekek onkifejezési, szereplési, megmutatkprdsgmérettetési, és
sikerszerzési igényeit probalja kielégiteni sokfétemaban (gyermekalkotok kiallitasa,
gyermekeladdk szinhazi talalkozdja, jatszohéazak stb.)

A szinhazi taldlkoz6 az évek soran 3 napréenki magat, egyre tdbb gyermekotthon
kapcsolodik be. Itt kell kiemelni, hogy az edd integracio jegyében mar tobb fogyatékkal
el gyermeket nevelotthon is megjelenik.

A Csalogany gyermekotthon minden évben aktiv stge@ Szinhazi taldlkozonak,
de a gyermekalkotok kiallitasara is megjelenitettiivendékeink kéznves munkait
(batikolasok, agyagtargyak, gyongygések, papirmunkak stb.)

Kezdetekben ,csak” meghivott vendégként vettiinktrasSzinhazi talalkozén, de a sikerekre
valo tekintettel 2009-ben mar a zsaltal értékelt szemlén is tébb produkcidval delitink,
melyeket mind az ép gyermekek, mind arzgyen lelkesen dijazott.

Jo volt latni kdzépsulyos értelmileg akadalyozogemnekeink sikerélményét, boldogsagat,
valamint a zar6 rendezvényen a k6zdos Unneplést.

A pedagbdgusoknak is elismerést jelentett, hogy médekeink sikerrel alltak helyt a
rendezvényen.

Terveinkben szerepel, hogy 2010-ben az Obudai Gimamatanuldival készitsink kozds
produkciot, amely az integralt mészeti tevékenyseg legszebb példaja lehetne.
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Itt térnék ki a gimnaziummal létrejott kapcsolatub&mutatasara. Szalay Krisztina
szinm vészn 2008-ban kereste meg intézménylinket programjamalynek ,Kapcsolda”
cimet adott. ,Civil” emberként szemléletvaltasrarekiedett, a program lényege; hogy
fogyatékkal él gyermekeknek egészséges gyermekek szervezzerwkjusban egy napi
ko6zOs programot.

2008-ban két gimnazium latta vendégiil gyermekejnketjd 2009-ben az Obudai
Gimnazium jelentkezett.

Tobbszori elzetes szervez egyeztetés utan majus 29-én csodalatos napodtteMt
gyermekeink a gimnaziumban.

Mintegy 200 diak fogadta a 60 csaloganyos novertdéddeliszitett termekkel, kdszont
beszédekkel. Megérkezéstinkkor mindenki szeiné&gy kis félelmet és megszeppenést
lehetett kiolvasni. 2- 3 gimnazista patronalt 1 eshloganyost. A délet folyaman az alabbi
programokat szervezték:

- sportjatekok, zenélés, éneklés, reneszansz és tadgpok tanulasa, kézmes
foglalkozésok, kertészkedés, balaslas.
A szeretet, a gondoskodas, az egymasra figyelésthait az iskolat. Az 6budai diakok ovtak
a vendéggyerekek minden lépését, mozdulatat. Heéfiteket a tanctanulasban, a
babkészitésben vagy éppen egyitt énekeltek a remdten.

A déli koncert utan eljott a bucsuzas ideje. Sokszem telt meg konnyel mindkét rédzr
Idézet az egyik gimnazista irasabdl:

.De sajnos elérkeztiink a legfajdalmasabb részhdajcau pillanatahoz. Ebbazt
sz rtuk le, vagyis azon gondolkodtunk el legjobbangyheajon k vagy mi tanultunk tébbet
a masiktél. Szerintink mi.” (Kallés Viktoria 10.0sztalyos tanulo)

Szerencsére kapcsolatunk itt nem ért végetszel a gimnazistak latogattak el
intézménylnkbe, majd karacsonyra kaptunk meghiv&mbta egyutt jonnek és jatszanak
velink a sportrendezvényeken is, és a tervezetistellépés a TEGYESZ napokon tovabbi
izgalommal t6lt el mindenkit. Emellett a gimnaziupedagdgusaival egyitt ,bujjuk” a
palyazatokat egy k6z6s nyaralas reményében.

Ugy érezzilk, hogy ezek a kozds programok sporttalyészettel hatarozott lépései a
fogyatékkal élk integraciéjanak.

Intézményilnk nyitott minden megkeresésre, jeleBlgg solymari mvészeti iskola vette fel
vellink a kapcsolatot.

~ Reméljuk szamukra is olyan emlékezetes napokatatudgtjtani gyermekeink, mint
az Obudai Gimnazium diakjainak!

Készitette:
Zsigmondné Acs Krisztina

gyermekotthoni igazgatohelyettes
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A kezdetektl napjainkig, vagyis Sportélet a Csalogany utctilahos iskolaban.
Az iskola sportélete szorosan 6sszefonddik a Magpecialis Olimpiai Szovetséggel.

Annal is inkdbb, mert iskolank egyike volt annak28 intézménynek, akik 1989-ben
megalapitottdk. Ez a dontés azota tobbszoréseahizdnyitotta pozitiv hatasat, nemcsak a
mi iskolank, hanem az egész orszag fogyatékos apbdzamara. Az addigi iskolan beldli
jatékos vetélked, folyamatosan kezdtek atalakulni sportfoglalkaidks, edzésekke és
versenyekké. A sport szeretete altalanos embesdjdmsag, és ez 0dsszekapcsolja az
embereket. Ezt a gondolatsort figyelembe véve at ggy lehetség a fogyatékos sportolok
szamara az épek tarsadalmaba valo integracioralatdk sport munkako6zdsségének
valamennyi tagja /jelenleg 14/fmagaénak érzi ezt a lehséget és feladatot.

A kezdeti 4 féle szakkori foglalkozasbdl mara 1Qortfgi edzés leheség és
versenyzésll valogathatnak tanuldink. / atlétika, asztaliteniskosarlabda, kerékpar,
korcsolya, labdarugas, (szas, tara, természetjatésisz, zsindrlabda/ Valamennyi
sportszakkoriinkben valtozatos és sokoldali munkgkfoés mindig idszer, mert a
kovetkez versenyre, megmérettetésre készilink az éves nyeigatar szerint. 2008
szeptemberében egy részben felljitott részberatigzepiletegyuttesbe koltoztink igy az
objektiv feltételeink abszolut idealisnak mondh&téami rendkivili hatassal van a tartalmi
munka szinvonaldra is. Az Uj helyszinen U] kapdekkal is bviltink. Az ébudai
gimnazium tanuloival k6zos edzéseken és versenye&snink részt. Ezek az Uugynevezett
egyesitett versenyek is komoly lehstgeket biztositanak az integraciora. Természetesen
csak a csapat sportagakra érvényes. Masik Uj kezagméseink, hogy azok a tanuldk, akik
nem tudnak egyik sportban sem részt venni, azokregalakitottuk a szurkoloi klubbot.

gy kis részesei lehetnek valamennyi sporteseménynek.
Kiemelked versenyeredményeink:

A rengeteg budapesti, regiondlis és orszagos waken elért kivaldo eredményeink
mellett, a nemzetkozi eredményeinket sorolom fel.

1999. USA. Eszak Karolina Specialis Olimpia tenisz

l. hely Pinker Katalin paros

Il. hely Pinker Katalin egyéni

V. hely Nagy Péter, Maté Balazs péaros felkéstiorvéath Viktor
V. hely Nagy Péter egyéni

VI. hely Maté Balazs egyéni

2000-ben Kivalé Tanul6 Kivalé Sportold Bp. cimepkét Pinker Katalin, &tadd Dr. Demszky
Gabor

2002-ben Szlovakia Nemzetkdzi Tenisz verseny

Il. hely Schwarc Zsuzsa egyéni
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Il. hely Schwarc Zsuzsa, Pinker Katalin paros Iké&szit : Horvath Viktor

2009. Februar Specialis Olimpia Téli Vilagjatékok LA BOISE M korcsolya

V. hely Mészaros Szabina felkésziKelemen Zsuzsa

Usz6 Europa Bajnoksag 2009. Oktéber Mallorca

Il. hely Dvorzsak Robert gyors

Il. hely Dvorzsak Robert hat felkésziwiesnerné Oravecz Eva

Kiemelked eredményeink az integracidban.

1995-ben Gonc Arpad koztarsasagi elndk ur leretette, hogy a magyar delegacio a
legmagasabb szintallami protokoll szerint élhesse at a rendkivideményt az olimpiai
eskit. Korabban nem fordult elhogy értelmi fogyatékos sportolok a parlamentl@nply
sokszor latott és megcsodalt Kupolateremben, a @zarel készitett barsony széksorokban
foglaljanak helyet.

Akkor valamennyien ugy éreztik, hogy elértik, ameéidig kiizdottink. Ez az alkalom és ez
a lehetség a legtdbb, amelyet a tarsadalmi elfogadasérntegbecsilésért kaphat sportold és
szakember egyarant.

Minden évnyitd értekezleten elmondom, hogy a spmnhkakdzosség ajtaja mindig
nyitva all, agy a tanuldk, dolgozok, szll és hozzatartozoknak egyarant. Husz év
tapasztalatabdl biztosan allitom, hogy aki az &bdnbelép nagyon hamar megérzi és
megérti, hogy itt nincsenek ggtesek és vesztesek, hanem valamennyien Nyertaggkink!

Készitette:

Horvath Viktor

Gyobgypedagogus, sportmunkakdzosség vezet

Szul k Klubja bemutatasa
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A Szul k Klubja programunk intézménylnkben koézel egy @des multra tekint
vissza neveltjeink életének jobbitasat célzo toéskink érdekében.

A Klub létrehozasat tobb tényemdokolta:

- a szuli értekezletek altal biztositott talalkozasok kenads bizonyultak, a szik
tobbsége nagyobb odafigyelést, st igényel gondjai, problémai megoldasahoz;

- aszulk tadjékozatlansaga egyes témakban;

- egymas kolcsonds megismerése;

- kozo6s egydttlet 6rome, mintaadas (sziglyermek, pedagogus, testver; nagysgul

- apedagbgusok példamutatasa;

- asziulk megsegitése;

- szines, valtozatos programok motival6 ereje.

Célcsoportunk a 3-22 éves, értelmileg sérilt gy&etiatalt nevel szul k. Kozuluk
(180 f) altalaban 25 %-a vesz részt a Klub életében. IEazeecredménnyel mi nagyon
elégedettek vagyunk. Tudva azt, hogy novendékeklenjs részének (harmadanak)
semmilyen vérszerinti kapcsolata sincs, vagy csosdadban nevelkedik.

A Klub indulasakor nagy hangsulyt fektettiink a seébms beszélgetésekre. Esrban a
csoportvezetk, de velik parhuzamosan a csaladgondoz6, a p$ago és a
gyermekvédelmi felek is sokat beszélgettek a sAkKel.

A fogyatékos gyermek sziletése specialis korulmiéetyéeremt, amelyben megma
Szl klub jelent sége. Amiben mi tudunk segiteni:

- sok esetben 6sszekdtapocs vagyunk a csalad és a kulvilag kozott,
- a sérult gyermek szuletéseét kezdve a csalad lelki/ffizikai/anyagi terhei
megsokszorozodnak. Mindezekben megprébalunk segiten
- A szll kre fokozottan nehezedtarsadalmi megbélyegzettség enyhitése érdekében
szakemberek bevonasa.
- A szul k vallarél az anyagi terhet atvallalva fejlesaszkdztarat biztositunk otthoni
hasznalatra; a gyogypedagodgiai megsegités hatékgaysdekében.
Minden tanév induldsakor egy jol bevalt kérd segitségével Osszegezzik a skl
elképzeléseit, kivansagait. Véleményeik, kivankagkapjan tervezzik meg az egész éves
programot.

Evr |-évre benyujtjuk pélyazatunkat a Fogyatékos SzgekéEsélyegyenkégéért
Kbzalapitvanyhoz szisegit szolgaltatasunk fejlesztése érdekében. Tobb esetbe
forrashianyra hivatkozva elutasitottak. Lelkesed&siazonban megmaradt és Kkils
tamogatok segitségét vettik igénybe a siker éraakéb

Idén ismét palyazati tAmogatas teszi lemét hogy programterviinkkel zokkementesen
tudjunk haladni konkrét céljaink megvalositasa kéten:

- Sérult gyermekeink szilei sok esetben maguk is dzdttan sérlltek, ezért
korlatozott tarsadalmi érintkezésiik. igy a Skiilb lehet séget teremt szamukra,
hogy osztozzanak k6z6s gondjaikban;

- Segitséget kapjanak hivatalos ugyeik intézésébegi kérdések orvoslasaban,
gyermekellatasi/nevelési problémaik megoldasaban;

- Sérult gyermekeik mellett sokuknak ez az egyetldagcsolodasi leheség. Ezért
igyeksziunk valtozatos és igényeikhez igazodo szdbsigprogramot biztositani.
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- Noveli a szulk bizalmat, hogy a gyakorlatban latla a gyogypedagok,
pedagogusok, pedagdgiai munkat sdgtevékenységét, gyermekésok Ujat tudhat
meg.

- Uj résztvevk bevonasa/toborzasa plakatokkal, fényképekkel émikt Rovid
beszamoldkkal folyamatosan tajékoztatast adunk ab Kin kodésérl. Spontan
beszélgetésekkel aktivizaljuk a tébbieket.

A valtozatos, szik igényeihez igazod6 programjainkkal nagy hianytopmk — él,
intenziv kapcsolatot apolunk szl| pedagoégusok kozott, megsegitve tarsadalmi
integraciojukat.

Minden évben tartalmas eldasokon tajékoztatjuk a szkét szakmai kérdésekben,
naprakész informacidéatadassal, hangsulyozva gdéepinket a sziK irant.

Valtozatos kulturalis és szabad#&dprogramokat szervezink az egész csalad bevohaisgva
az ép értelmtestvérek is részesei a kulturalt szabadiioltésének.

Biztositjuk a kérdésfeltevés leheégét — irasban és név nélkdl is.

Az évek soran kialakult egy aktiv szil kozosség, melynek lelkesedése és
visszajelzéseik igazoljak a Szklub szikségességeét, munkank eredményessegeét.

Készitette:
Németh Gyongyi

Ovodai igazgatohelyettes

.-..minden lehetséges amit kzdsen, szivvel-léleldterunk...”
(Gorkij)

A gyerekek egylttes nevelése megsokszorozza aafizokblcsonhatasokat és az
egyuttm kddés 0j formdinak elsajatitasaval, 0j normaliglék kialakitasanak szintere lehet.
Tovabba az egészség, mint érték UGjra felértéklel A tarsadalom befogado-képessége
els sorban attél fligg, hogy mennyire alkalmas illetwitait a ,massag” elfogadasara.
Keresni kell azokat az utakat, fogodzokat, amelgékkz iskola megprobalja igényesen
megoldani a nevelési feladatokat.

Integralt nevelés, avagy szocidlis kompetencia e$ethetségeinek lehetégei a
gyakorlatban:

A nevelési hatasok tekintélyes része az iskolanilkés a szabadithen eltdltott
tevékenységekben érik a gyereket. Az egyik kuldsfsagu fejlesztendterilet a szocialis
kompetencia, azaz a szocialis motivum, a készskgpesség- és ismeretrendszer, a
magatartas és a viselkedés formalasa, azok fejkeszt

Célunk, hogy képesek legyenek:
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- akdrnyezetukkel szembeni pozitiv attitkialakitasara

- masok elfogadasara

- ép gyermekekkel valé6 kommunikéacidra, egyitt csedske — jatékra

- apozitiv onértékelésre, hatékony kommunikaciora

- sajat viselkedésik elemzésére és a szilkségsarekcid megtételére

- kapcsolatfelvétel a tarsakhoz — a pedagdégusokhliz wszonyulas, feladatvallalas,
feladattartas készsége

- elemi szint szocidlis erkolcsi ERZELMEK?

Az eqyittnevelés szinterei iskolankban:

1. Délutani klub-kinalat: kéznves, sport, tdra, €ének-zene, kirdndulas, mozi- és
szinhazlatogatas stb.
2. Tavaszi, szi, nyari taborok, erdei tAborok
3. A szl kkel valé szoros kapcsolattartas, k6zos programahgezvények rendszeres
szUl klubos fogalakozasok 2008. ét

Miért szerveziink taborokat?

Napjainkban valos igénykeént jelenik meg a taborptadmroztatas kivanalma.

Tébort vezetni, szervezni komoly elméleti, gyakibrtapasztalatot kivan. Az sem véletlen,
hogy iskolankban a taborokat szerveamllégak tobbsége napkézis nevetevékenységet
végeznek tanév kozben. Nagyon fontosnak tartjulgyhgyermekeinknek a szabadid
foglalkozasi igen valtozatos és nevbhatasaban gazdag legyen.

A tdbor nem mas, mint sajatos szocializacio, kézgiegleszt és nevelési szintér,
amely élményszerzéssel,? integralt programokkataltaas és értékteremtszabadids
tevékenységekkel egyltt az ép gyermekekkel, jamdzé a fiatalok személyiségének
fejl déséhez, az egymas elfogadasahoz.

Az altalunk szervezett tAborok célkitsei:

- agyerekek jol ismerjék meg azt a kérnyezetet, alioltiink egy hetet

- baratkozzanak, beszélgessenek ép gyerekekkelgilfentos az egyiitt jatszas, egyutt
tarazas

- tanuljanak meg olyan tevékenységeket, amelyekkielnéesebben, tartalmasabban
tolthetik el szabadidejuket

- segitse ket ahhoz, hogy tiszteletben tartsdk, megbecsut@iok munkéjat

- olyan tadborok szervezése, ahol minél valtozatogabhram, élményszerzés, alkotoi
tevékenység, sport, tlra valésul meg egytitt épitdeal

Az altalunk szervezett taborok helyszinei 200539k 6z0tt:

- Szandavér (Csehéat-Szandavar Diaktabor)

- Harkéany (Egerliget vendéghaz)

- Matty (Duna-Drava Nemzeti Park — tanyavilag, loéesy!
- Velencei tonal — ifjusagi tabor
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- Balaton mellett — Sarriti ifjlusagi tabor
- Tervezett — Medves — ifjusagi tabor — tirak — ldaag

Programjaink az elmult idzakban:

- Minden tabor els napja a helyszin, a szallas elfoglalasaval tckténi

- A kovetkez napok a koérnyék megismeréseével, feltérképezésavakvezetességek
megtekintésével, kiranduladsokkal folytatédnak.

- A taborok ideje alatt gazdag, élménydis programaizatretiink betervezni (sport,
tura, jaték, lovaglas, tabod, strandolds, varosnézés, muzeumok latogatasa,
varlatogatas, fagyizas, hajozas, kéwes foglalkozas, tanc, vetélkdd tandsvenyek
bejarasa, természeti értékek megfigyelése) ahovattardil ,ép” gyermekek is
bekapcsolodtak.

- Céljaink kozott az idén egy Ujabb helyszinre kégzki(Medves — ifjuségi tabor).

Eredmények:

- A taborok alkalmaval gyermekink személyiségjegyripezitiv valtozas kovetkezett
be: nyitottabba, aktivabba valtak.

- Nevel i optimizmusunkat megizve pozitivnak értékeljik a gyermekeink szocialis
készségeinek fejlesztésére alkalmazott startégidkatlkedésilkben bekdvetkezett
valtozasokat.

- Tapasztalataink arrél, hogy értelmileg akadalyoggtrmekeinket mennyire képesek
az ép gyermekek és nevild elfogadni €s mennyire hajlandéak beengedni abba
vilagba, amelyikben valamennyien éliink — pozitivelhaladast mutat.

- A tabori foglalkozasokon, programokon (jaték, vietél , tara stb. ahol, sokszor
egyutt tevéekenykedtek ép tarsaikkal, megtanultkladazkodni, elsajatitottak a tarsas
élet szabalyait, mélylltek ismereteik, fejbtt dnallosaguk).

- A kezdeti idegenkedés a ,massagtol’ a ,fogyatékgiedd altalaban a 2. naptdl
kezdett oldddni, hiszen gyermekeink kedvességeyéts kivzeledése ép tarsaik felé
oldotta a feszilt légkort.

- Az egyltt sportolas, jaték, zene, tanc, turazasatkr taladlkozasok alkalmaval
megtapasztaltdk az ép didkok és a kispedagbdgusaik is, hogy gyermekeink
ugyanolyan érzelmekkel, indulatokkal és szeretétinyel fordulnak a vilag felé, mint

K.

- A rendszeres és valtozatos helyen szervezett tlbpoaitiv eredményének kell
tekinteni, hogy gyermekink a ,védett” kdrnyezetiklxiemelve, joval kbnnyebben
teremtenek kapcsolatot az ,ep” tarsadalommal, kaela lépéseket mindig nekink
kell megtenni. igy nagyobb az esély ra, hogy edpgelddbb és befogadébb kép
alakuljon ki kélcséndsen.

- Valamennyi tabori vendéglatd részemozitiv visszajelzést kaptunk. Szeretettel
varnak vissza minket minden helyszinre.

- Gyermekeinkben minden taborrdl visszaérkezve agérdéls merdl fel, hogy ,mikor
megyunk Ujra taborozni?”

Mozi-latogatasok, kiallitas- és muzeum-latogatasok:
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Iskolankban rendszeresen szervezink mozi-latoda§samiuzeum-latogatasokat
gyermekeink szamara. Ezek a programok rendkiviiieéit jelentenek tanuldinknak, mivel
sajnos sok a rossz szocidlis korilmények kozott glermek, tobbségik kizardlag az
intézményunk altal szervezett programok keretébekylturalis élményekhez.

Ezek a programok az integracid fontos eszkdzegehisaz intézmény ,védett falai” kozil
kilepve gyakoroljuk a kozosségi kozlekedést, églgds viselkedési szabalyokat a kozossegi
szintereken. A kulturalis programokon kulonéserntdenhogy gyermekeink betartsak ezeket
a szabalyokat, és bizonyithatjuk a kulvilag felégy a fogyatékossag nem jelent egyet a
devidns viselkedéssel, és a szocializaciora val@ptekenséggel. Nagyon pozitiv
tapasztalataink vannak arrél, hogy gyermekeinkla kgirogramokon helyes viselkedésiikkel
pozitiv képet nyljtanak az ,ép” tarsadalom szamgoészor példamutatasban is élen jarnak
(Els ként adjak at helylket a raszoruléknak a jareken, illedelmesen készénnek, nem
hangoskodnak, nem rendetlenkednek.)

Készitette:

Lukacs Balazsné és Tolgyesi Klara




